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Abstract 

 

This article explores the impact of the mystical teachings of Surah Al-Waqia and the hadiths of Shiite 

Imams on positive psychology through the analysis of Maslow's and Seligman's theories. Initially, the 

conceptualization and background of Surah Al-Waqia and its key mystical aspects were examined. 

Subsequently, the hadiths of Shiite Imams and their role in Shiite mysticism were analyzed, and the 

influence of these hadiths on spiritual conduct and personal growth was assessed. Further, Maslow's and 

Seligman's theories were analyzed within the framework of mystical teachings, discussing their 

congruences and differences with mystical principles. The findings indicate that the mystical teachings of 

Surah Al-Waqia and the hadiths of Shiite Imams can enhance mental health and increase life satisfaction. 

Additionally, these teachings can serve as a rich resource for developing practical applications in various 

fields such as counseling, education, management, and community-based programs. The alignment of 

religious teachings with positive psychology principles highlights the importance of addressing spiritual 

and psychological needs alongside physical and social needs, which can strengthen mental health and 

foster a sense of happiness and life satisfaction. 

Keywords: Surah Al-Waqia, Shiite Imams' Hadiths, Positive Psychology, Maslow's Theories, Seligman's 

Theories, Shiite Mysticism, Mental Health. 
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Extended Abstract 

This study aims to explore the impact of the mystical teachings found in Surah Al-Waqia and the hadiths 

of Shiite Imams on positive psychology, with a specific focus on analyzing Maslow's and Seligman's 

theories. Positive psychology, a branch of psychology that focuses on enhancing well-being and 

flourishing, emphasizes positive emotions, engagement, relationships, meaning, and accomplishment (1). 

The integration of spiritual and religious teachings within this framework can offer a more holistic 

approach to mental health and well-being, recognizing the importance of spiritual and psychological needs 

alongside physical and social ones. 

Surah Al-Waqia, a Makki surah of the Quran, addresses the events of the Day of Judgment and categorizes 

people into three groups: the companions of the right (the blessed), the companions of the left (the 

damned), and the foremost (the nearest to Allah). The surah emphasizes the transient nature of the worldly 

life and the significance of faith and righteous deeds. For instance, the verses 88-94 describe the varying 

conditions of people at the time of death and their fate in the afterlife, highlighting the rewards for the 

righteous and the punishments for the disbelievers (Quran, 56:88-94). This focus on eschatological themes 

encourages individuals to reflect on their actions and their ultimate purpose, fostering a sense of spiritual 

awareness and accountability. 

The hadiths of the Shiite Imams play a crucial role in elucidating the mystical dimensions of Islam. These 

teachings provide practical guidance for spiritual growth and personal development. For example, Imam 

Ali's saying, "Whoever purifies what is between himself and Allah, Allah will purify what is between him 

and people" (Nahj al-Balagha, Wisdom 89), underscores the importance of spiritual purification and its 

impact on social relations (2). Similarly, Imam Ja'far al-Sadiq's statement, "The heart of a believer is the 

throne of the Most Merciful" (Al-Kafi, Vol. 1, p. 350), emphasizes the centrality of the heart in spiritual 

life and its role as a vessel for divine knowledge and love (3). 

Maslow's hierarchy of needs, a foundational theory in positive psychology, categorizes human needs into 

five levels: physiological needs, safety needs, love and belongingness needs, esteem needs, and self-

actualization (4). According to Maslow, individuals must satisfy lower-level needs before they can achieve 

higher-level needs and ultimately reach self-actualization. This theory resonates with the mystical 

teachings of Surah Al-Waqia and the hadiths, which also emphasize the importance of fulfilling basic 

needs and striving for higher spiritual goals. However, while Maslow's model focuses primarily on 

individual self-fulfillment, the mystical teachings place a greater emphasis on the role of faith and divine 

connection in achieving true self-actualization. 

Seligman's PERMA model, which outlines five core elements of well-being—Positive Emotion, 

Engagement, Relationships, Meaning, and Accomplishment—provides a comprehensive framework for 
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understanding human flourishing (1). The mystical teachings of Surah Al-Waqia and the hadiths of the 

Shiite Imams align with these elements in various ways. For instance, the emphasis on positive emotions 

and trust in Allah's wisdom can enhance emotional well-being and resilience (5). Engagement in religious 

practices, such as prayer and meditation, fosters a deep sense of connection and presence. Strong 

relationships are encouraged through the promotion of compassion, forgiveness, and community support. 

The pursuit of meaning is central to these teachings, as individuals are guided to seek a purpose beyond 

worldly gains, aiming for eternal happiness and closeness to the divine (6). Lastly, accomplishment is 

redefined not just in terms of worldly success but also in achieving spiritual milestones and ethical 

conduct. 

The integration of mystical teachings with positive psychology offers several practical applications. In the 

field of counseling and psychotherapy, incorporating spiritual practices such as prayer, meditation, and 

reflection can enhance clients' well-being and resilience (3). In educational settings, these teachings can 

be included in curricula to promote holistic development and moral education (3). Organizational 

environments can benefit from fostering values-based cultures that emphasize ethical behavior, 

compassion, and social responsibility, thereby improving job satisfaction and organizational commitment 

(7). Community programs can utilize these teachings to strengthen social bonds and create supportive 

networks that promote mental health and collective well-being (6). 

Future research should focus on empirical studies to examine the effects of integrating mystical teachings 

with positive psychology interventions. Longitudinal studies could assess the long-term impacts of such 

integrative approaches on mental health and life satisfaction. Comparative analyses between different 

religious and spiritual traditions can provide deeper insights into the universal aspects of spiritual well-

being and their applicability in diverse cultural contexts. Additionally, exploring the role of technology in 

disseminating and practicing these teachings can open new avenues for enhancing global mental health 

initiatives. 

In conclusion, the mystical teachings of Surah Al-Waqia and the hadiths of Shiite Imams offer profound 

insights that can enrich the field of positive psychology. By addressing spiritual and psychological needs, 

these teachings contribute to a more comprehensive understanding of human well-being. The alignment 

of these teachings with Maslow's hierarchy of needs and Seligman's PERMA model underscores the 

potential of integrating spiritual wisdom into modern psychological practices. Such an integrative 

approach can foster holistic well-being, enhance mental health, and promote a meaningful and fulfilling 

life. 
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 یآن بر روانشناس ریو تاث عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یبررس

 گمنیمزلو و سل اتینظر لیگرا با تحلمثبت

 

 1احمد ایمانی

 

 * رانیاصفهان، ا ،یگروه حقوق، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام. 1

 

 چکیده

مزلو و  اتینظر لیگرا با تحلمثبت یبر روانشناس عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه ریتأث یمقاله به بررس نیا

قرار گرفت. سپس،  یمورد بررس برجسته آن یسوره واقعه و نکات عرفان یشناسنهیو زم یشناس. ابتدا، مفهومپردازدیم گمنیسل

شد. در  یبررس یو رشد فرد ینوبر سلوک مع ثیاحاد نیا ریو تاث لیتحل عهیها در عرفان شو نقش آن عهیامامان ش ثیاحاد

 یعرفان میبا تعال اتینظر نیا یهاتفاوتو  یشد و همخوان لیتحل یعرفان یهادر چارچوب آموزه گمنیمزلو و سل اتیادامه، نظر

به بهبود سلامت  توانندیم عهیامامان ش ثیواقعه و احاد ورهس یعرفان یهانشان داد که آموزه هاافتهیمورد بحث قرار گرفت. 

 یهاتوسعه برنامه یبرا ینمنبع غ کیبه عنوان  توانندیها مآموزه نیا ن،یکمک کنند. همچن یاز زندگ تیرضا شیو افزا یروان

محور مورد استفاده جامعه یهاها و برنامهو سازمان تیریمختلف مانند مشاوره، آموزش و پرورش، مد یهادر حوزه یکاربرد

در کنار  یو روان یمعنو یازهایتوجه به ن تیدهنده اهمگرا نشانمثبت یبا اصول روانشناس ینید یهاآموزه قی. تطبرندیقرار گ

منجر  یندگاز ز تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا یسلامت روان تیبه تقو تواندیاست که م یو اجتماع یکیزیف یازهاین

 شود.

سلامت  عه،یعرفان ش گمن،یلس اتیمزلو، نظر اتیگرا، نظرمثبت یروانشناس عه،یامامان ش ثیسوره واقعه، احادکلیدواژگان: 
 یروان

 

  

                                                           
 aimani@gmail.comنویسنده مسئول:  * *

بینش قرآنی و عرفان . گمنیمزلو و سل اتیظرن لیگرا با تحلمثبت یآن بر روانشناس ریو تاث عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یبررس(. 1401ی، احمد. )ایمان
 .1-12(، 2)2 اسلامی،

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1401 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 
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 مقدمه

 ینید یهاآموزه ترقیموضوع نه تنها به فهم عم نیبرخوردار است. ا ژهیو یتیاز اهم عه،یامامان ش ثیقرآن و احاد یدر مورد موضوعات عرفان قیتحق

از  یکی انداشته باشد. سوره واقعه به عنو زیافراد ن یگرا و سلامت روانمثبت یبر روانشناس یمثبت راتیتاث تواندیبلکه م کند،یکمک م یو مذهب

 یچارچوب نظر کیبه  تواندیم عه،یامامان ش ثیبا احاد بیاست که در ترک یاریبس یعرفان یهاو آموزه میمفاه یحاو م،یمهم قرآن کر یهاسوره

 شود. لیگرا تبدمثبت یبهبود روانشناس یبرا یقو

 اتیها در چارچوب نظرآموزه نیا لیو تحل عه،یامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه ترقیعم یتا با بررس میدار یسع ق،یتحق نیا در

 گرا کمک کنند.مثبت یبه بهبود روانشناس توانندیها مآموزه نیکه چگونه ا مینشان ده گمن،یمزلو و سل

به  یابیدست یگرا است. برامثبت یبر روانشناس عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه ریتاث یو بررس لیتحل ق،یتحق نیا یاصل هدف

 :شوندیمطرح م ریهدف، سوالات ز نیا

 وجود دارد؟ عهیامامان ش ثیدر سوره واقعه و احاد ینکات عرفان چه

 داده شوند؟ قیگرا تطبمثبت یبا اصول روانشناس توانندیم ینکات عرفان نیا چگونه

 شوند؟ لیو تحل ریتفس یعرفان یهادر چارچوب آموزه توانندیچگونه م گمنیمزلو و سل اتینظر

 قیتحق یشناسروش

 اتیو نظر عه،یمعتبر امامان ش ثیمختلف سوره واقعه، احاد یرهایمورد استفاده شامل تفس یهاانجام شد. داده یفیتوص-یلیبه روش تحل قیتحق نیا

 یبا اصول روانشناس اتنک نیشد. سپس ا لیبرجسته استخراج و تحل یها، ابتدا نکات عرفانداده نیگرا خواهند بود. با استفاده از امثبت یروانشناس

 قرار گرفت. یچارچوب مورد بررس نیدر ا گمنیمزلو و سل اتینظر تیداده شده و در نها قیگرا تطبمثبت

 سوره واقعه یعرفان یبررس

قرار  شیقر دینازل شده که مسلمانان هنوز در مکه بودند و تحت فشار شد یااست که در دوره میقرآن کر یمک یهااز سوره یکیواقعه  سوره

 "قاتفا" یبه معنا "واقعه". واژه پردازدیو حالات مختلف مردم در آن روز م امتیروز ق عیوقا نییخود، به تب یسوره با توجه به محتوا نیداشتند. ا

 اشاره دارد. امتیبه روز ق نجایاست که در ا "دادیرو" ای

)خوشبختان(،  نیمیها به سه گروه مشخص: اصحاب انسان میو تقس امتیبزرگ روز ق یرخدادها فیبه توص رگذار،یو تاث یقو یانیواقعه با ب سوره

هاست و تأمل در اعمال و سرنوشت انسان یفراخوان برا ینوع ،یبندمیتقس نی. اپردازدی( ممانیدر ا شگامانیاصحاب شمال )بدبختان(، و سابقون )پ

 .(8)است  یویدن یدر زندگ یفرد یهاانتخاب تیدهنده اهمنشان

 برجسته در سوره واقعه یعرفان نکات
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سوره،  نیاز نکات برجسته در ا یکی. پردازدیم یزندگ ترقیعم یو توجه به معان مانیا تیاست که به تقو یاریبس ینکات عرفان یواقعه حاو سوره

 وشفاف  یانیبا ب زیسوره ن نیاز قرآن تکرار شده و در ا یمتعدد اتیمفهوم، در آ نیو ضرورت توجه به آخرت است. ا ایدن یداریبر ناپا دیتأک

 مطرح شده است. رگذاریتأث

فَأمَََّا إِن کَانَ مِنَ الْمُقرَََّبِینَ »: شودیم فیو آغاز سفر به آخرت توص یزندگ یانیها در لحظات پا، حالات مختلف انسان94تا  88 هیعنوان مثال، در آ به

أَصْحَابِ الیَْمِینِ * وَأمَََّا إنِ کَانَ مِنَ المُْکَذَِّبیِنَ الضََّالَِّینَ * فَنزُلٌُ مَِّنْ  نْةُ نَعِیمٍ * وَأَمََّا إِن کَانَ مِنْ أَصْحَابِ الْیَمِینِ * فَسَلاَمٌ لََّکَ مِ* فرََوْحٌ وَرَیْحَانٌ وجَنَََّ 

دارد  یویدن یدر زندگ تیعمل و ن تیبر اهم یدیفراد است و تأکا یمختلف برا یهادهنده پاداش و عذابنشان اتیآ نیا«. حَمِیمٍ * وَتَصْلیِةَُ جَحِیمٍ

(7). 

 یعرفان یهادگاهیها با دآن قیمختلف و تطب یرهایتفس

 نیا یعرفان یهابه جنبه رهایاز تفس یاند. برخسوره پرداخته نیا یخاص به بررس یاهیاز زاو کیاز سوره واقعه وجود دارد که هر  یمختلف یرهایتفس

 کنند. نییآن را کشف و تب ترقیعم میاند تا مفاهداشته و تلاش کرده دیسوره تأک

پرداخته و بر  اتیآ یو باطن یعرفان میمفاه نییخود، به تب ریاست. او در تفس ییعلامه طباطبا زانیالم ریتفس نه،یزم نیبرجسته در ا یرهایاز تفس یکی

است و  اتیعنوفراخوان به تقوا و توجه به م کیمعتقد است که سوره واقعه،  ییکرده است. علامه طباطبا دیها تأکانسان تیتوجه به قلب و ن تیاهم

 .(5) کندیخود دعوت م یهاتیها را به تأمل در اعمال و نانسان

و  یعرفان میاند تا مفاهسوره پرداخته و تلاش کرده نیابعاد مختلف ا یبه بررس زین یآلوس یالمعانروح ریمانند تفس گرید یرهایتفس گر،ید یسو از

 یدر زندگ اتینوتوجه به مع تیها پرداخته و بر اهمسوره بر روان و روح انسان نیا یمعنو راتیخود، به تأث ریدر تفس یکنند. آلوس نییآن را تب یفلسف

 .(2)کرده است  دیتأک

بهبود  به تواندیاست که م یو اخلاق یمعنو یهااز آموزه یمنبع غن کیکه سوره واقعه،  دهدینشان م یعرفان یهادگاهیبا د رهایتفس نیا قیتطب

م یو مفاه ینید یهاآموزه نیب قیدهنده ارتباط عمنشان نیهمچن قیتطب نیکمک کند. ا یحس معنا و هدف در زندگ جادیگرا و امثبت یروانشناس

 .(9)منجر شود  یاز زندگ تیرضا جادیو ا یسلامت روان تیبه تقو تواندیگرا است که ممثبت یروانشناس

و  یمعنو یبه بهبود زندگ تواندیاست که م یاریبس یهانکات و آموزه یسوره حاو نیکه ا دهدیسوره واقعه نشان م یعرفان یبررس جه،ینت در

 یسلامت روان تیها در تقوآموزه نیا یبالا لیدهنده پتانسنشان زیگرا نمثبت یروانشناس اتیها با نظرآموزه نیا قیافراد کمک کند. تطب یروانشناخت

 است. یگاز زند تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا

 یعرفان یهادگاهیو د عهیامامان ش ثیاحاد
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 نییدر توسعه و تب یمهم ارینقش بس شوند،یشناخته م عهیمسلمانان ش انیدر م میمنبع مهم در کنار قرآن کر نیکه به عنوان دوم عه،یامامان ش ثیاحاد

سلوک  یراب یاریبس یهاییو راهنما میتعال یحاو اند،دهیبه دست ما رس عهیامامان معصوم ش قیکه از طر ث،یاحاد نیدارند. ا یعرفان یهاآموزه

 .(2)هستند  یو اخرو یویبه سعادت دن یابیو دست یرشد فرد ،یمعنو

 نی. اروندیبه کار م یو بهبود سلوک معنو میقرآن کر یو عرفان یباطن یمعان ترقیفهم عم یبرا ییدهایامان به عنوان کلام ثیاحاد عه،یعرفان ش در

ارائه  یومعن یزندگ یبرا یارزشمند یهاییخود راهنما روانیو ارتباط با خداوند، به پ یچون توکل بر خدا، زهد، تقو یبر اصول دیبا تأک ثیاحاد

 .(1) دهندیم

 عهیمشهور امامان ش ثیاز احاد یبرخ یعرفان لیتحل

 ثیحد نی(. ا89)نهج البلاغه، حکمت  "مَنْ أَصْلحََ مَا بَینْهَُ وَبیَنَْ اللَّهِ، أصَْلَحَ اللَّهُ مَا بَینْهَُ وَبَینَْ النَّاسِ"است:  نی)ع( ا یمشهور امام عل ثیاز احاد یکی

توجه به  تیبر اهم ثیحد نیا ،یعرفان دگاهی. از داردبه دنبال د زیرا ن یانسان و خداوند، بهبود روابط انسان نیاست که اصلاح رابطه ب نیا انگریب

 .(10)دارد  دیتأک یزندگ یهاجنبه ریآن بر سا ریرابطه با خدا و تأث

است که  نیا یبه معنا ثیحد نی(. ا350، صفحه 1جلد  ،ی)الکاف "قَلْبُ الْمُؤْمِنِ عرَشُْ الرَّحمَْانِ": دیگویاز امام جعفر صادق )ع( م یگرید ثیحد

و  ادیاز  ملوم دیکه قلب انسان با کندیم دیو خلوص قلب اشاره دارد و تأک یبه پاک ثیحد نیا ،یخداوند است. از منظر عرفان گاهیقلب مؤمن جا

 .(3)عشق خداوند باشد 

 یو رشد فرد یبر سلوک معنو ثیاحاد ریتاث

زهد، توکل بر خدا  ،یهمچون تقو ییهابر ارزش دیبا تأک ث،یاحاد نیدارند. ا یو رشد فرد یبر سلوک معنو یقیعم راتیتأث عهیامامان ش ثیاحاد

 .(5) دآنان کمک کنن یو روان یمعنو یبه بهبود زندگ توانندیکه م دهندیارائه م یو معنو یعمل یهاییخود راهنما روانیها، به پو محبت به انسان

علم و  تیبر اهم ثیحد نی(. ا147)نهج البلاغه، حکمت  "العِْلمُْ نُورٌ یَقْذفِهُُ اللَّهُ فیِ قَلْبِ مَنْ یَشَاءُ": دیگوی)ع( م یعل از امام یثیعنوان مثال، حد به

علم  یجستجو تیبه اهم ثیحد نیا ،یعرفان دگاهی. از دافکندیاست که خداوند در قلب افراد م یاست که علم، نور نیا انگریدارد و ب دیدانش تأک

 .(11)اشاره دارد  یمعنو یدر زندگ یو نور اله

کمک  یاعتماد به نفس و آرامش روان شیبه کاهش استرس و افزا توانندیدارند، م دیکه به توکل بر خدا و اعتماد به او تأک یثیاحاد ن،یبر ا علاوه

دست  پرمعنامتعادل و  یزندگ کیتا به  کنندیبه افراد کمک م ،یبه اهداف معنو دنیرس یبه اعتماد به خدا و تلاش برا قیبا تشو ث،یاحاد نیکنند. ا

 .(6) ابندی

و  یمعنو یهاییبا ارائه راهنما ث،یاحاد نیدارند. ا یو رشد فرد یسلوک معنو تیدر توسعه و تقو یمهم ارینقش بس عهیامامان ش ثیاحاد جه،ینت در

 قیبرخوردار شوند. تطب یو سلامت معنو یو از آرامش روان ابندیپرمعنا و خوشبخت دست  یزندگ کیتا به  کنندیخود کمک م روانیبه پ ،یاخلاق
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از  تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا یسلامت روان تیها در تقوآموزه نیا یبالا لیدهنده پتانسگرا نشانمثبت یها با اصول روانشناسآموزه نیا

 است. یزندگ

 گرامثبت یبر روانشناس یعرفان یهاآموزه ریاثت

 گرامثبت یبر روانشناس یامقدمه

تمرکز بر  یرشته، به جا نی. اپردازدیها مانسان یمثبت زندگ یهاجنبه تیو تقو یاست که به بررس یاز روانشناس یاگرا شاخهمثبت یروانشناس

 قدحوزه، معت نیا انگذارانیاز بن یکی گمن،یسل نیدارد. مارت دیتاک یاز زندگ تیو رضا ،یرفاه، شاد شیبر افزا ،یروان یهاییمشکلات و نارسا

 .(1)کمک کند  یزندگ تیفیک شیبپردازد تا به افزا یانسان یمثبت زندگ اتیو تجرب هایژگیو تیبه مطالعه و تقو دیبا یاست که روانشناس

 گمنیمزلو و سل یهایتئور

 مزلو یازهاین هرم

 یازهایاست: ن یانسان یازهایرا ارائه کرده است که شامل پنج سطح ن ازهایگرا، هرم نمثبت یبرجسته روانشناس پردازانهیاز نظر یکیمزلو،  آبراهام

خود را  یاهیپا یازهاین دیا. مزلو معتقد است که افراد ابتدا ب(4) ییبه احترام، و خودشکوفا ازین ،یاجتماع یازهاین ،یمنیا یازهاین ،یکیولوژیزیف

 برسند. ،ییمانند خودشکوفا ازها،یبرآورده کنند تا بتوانند به سطوح بالاتر ن

 گمنیسل یو خوشبخت یشاد یتئور

کرده است: احساسات  یمعرف تمندیشاد و رضا یزندگ کیبه  یابیدست یرا برا یخود، پنج عامل اصل یو خوشبخت یشاد یدر تئور گمنیسل نیمارت

داشته باشند و از رفاه  یپرمعناتر یتا زندگ کنندیعوامل به افراد کمک م نی. ا(1) (PERMA)روابط مثبت، معنا، و دستاوردها  ت،یمثبت، مشغول

 برخوردار شوند. یشتریب یو خوشبخت

 گرامثبت یامامان با اصول روانشناس ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه قیتطب

 یو روانشناخت یمعنو یازهاین

 یازهایبه ن توانندیم ،یزندگ ترقیعم یتقوا، توکل بر خدا، و توجه به معان تیبر اهم دیبا تأک عه،یامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه

(، 89)نهج البلاغه، حکمت  "بیَْنَ النَّاسِماَ بَینْهَُ وَ مَنْ أَصلْحََ مَا بیَْنهَُ وبََینَْ اللَّهِ، أَصْلحََ اللَّهُ" ثیافراد پاسخ دهند. به عنوان مثال، حد یو روانشناخت یمعنو

 .(2)فرد است  یو روان یبا خدا بر روابط اجتماع یمثبت رابطه معنو ریدهنده تأثنشان

 ییو خودشکوفا یشخص رشد

بر  دیبا تأک زین یعرفان یهااست. آموزه یو رشد شخص ییبه خودشکوفا یابیدست یگرا، کمک به افراد برامثبت یروانشناس یاز اهداف اصل یکی

حاصل  یزمان یی. مزلو معتقد است که خودشکوفاکنندیهدف کمک م نیخداوند، به ا یبه رضا دنیرس یو تلاش برا ،یمانند زهد، تقو یاصول

 .(4)شود  لیتسه تواندیم یو معنو ینید یهاامر با توجه به آموزه نیکامل خود برسد و ا لیفرد به پتانس هک شودیم
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 یو خوشبخت یزندگ یمعنا

پرمعنا و خوشبخت  یزندگ کیکنند و به  دایخود را پ یزندگ یتا معنا کنندیبه افراد کمک م عه،یامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه

باشند.  ؤثرم اریبس ریمس نیدر ا توانندیم ینید یهاو آموزه کندیم دیتأک یکردن معنا در زندگ دایپ تیخود بر اهم یدر تئور گمنی. سلابندیدست 

 یبرا یقلب مؤمن به عنوان مکان تیدهنده ارزش و اهم( نشان350، صفحه 1جلد  ،ی)الکاف "قَلْبُ الْمُؤْمِنِ عرَشُْ الرََّحمَْانِ" ثیبه عنوان مثال، حد

 .(3)است  یاله یعشق و معنا یتجل

به بهبود  توانندیها مآموزه نیکه ا دهدیگرا نشان ممثبت یبا اصول روانشناس عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه قیتطب جه،ینت در

 میمفاه و ینید یهاآموزه نیب قیدهنده ارتباط عمنشان نیهمچن قیتطب نیکمک کنند. ا یاز زندگ تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا یسلامت روان

 .(12)منجر شود  یاز زندگ تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا یسلامت روان تیبه تقو تواندیگرا است که ممثبت یروانشناس

 یعرفان یهادر چارچوب آموزه گمنیمزلو و سل اتینظر لیتحل

به احترام،  ازین ،یاجتماع یازهاین ،یمنیا یازهاین ،یکیولوژیزیف یازهایکرد: ن میرا به پنج سطح تقس یانسان یازهاین ازها،یهرم ن یمزلو با ارائه آبراهام

 خود را برآورده کنند. یاهیپا یازهایابتدا ن دیبا ،ییبه خودشکوفا دنیرس یها برادارد که انسان دیتأک هینظر نی. ا(4) ییو خودشکوفا

 :هایهمخوان

بر  زین ینید یهادارند. آموزه یجنبه همخوان نیدر چند عه،یامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یهاآموزه ژهیبه و ،یعرفان یهامزلو با آموزه اتینظر

الزَُّهدِْ کِتمَْانُ  ضَلُأفَْ")ع( آمده است:  یاز امام عل یثیدارند. به عنوان مثال، در حد دیو محبت تأک تیمانند غذا، امن ،یاهیپا یازهاین نیتأم تیاهم

دشوار،  طیدر شرا یدارد که حت دینکته تأک نیزهد، پنهان کردن زهد است و بر ا نیبهتر یبه معنا ثیحد نی(. ا97)نهج البلاغه، حکمت  "الزَُّهْدِ

 .(13)کند  تیریخود را کنترل و مد یازهایبتواند ن دیانسان با

 :هاتفاوت

 ازهایرا در رأس هرم ن ییبه خودشکوفا ازیکه مزلو ن یوجود دارد. در حال یعرفان یهامزلو و آموزه اتینظر نیب زین یمهم یهاحال، تفاوت نیا با

به  یادیز تیاهم عه،ی. در عرفان شکنندیهدف نگاه م نیبه عنوان بالاتر یبه قرب اله دنیو رس یبه خودشناس عهیش یعرفان یهاآموزه دهد،یقرار م

 .(5)مزلو کمتر به آن پرداخته شده است  هیمفهوم در نظر نیکه ا شودیو ارتباط با خداوند داده م یمعنو یازهاین

 عهیش یعرفان میو تعال گمنیسل یتئور نیاشتراک و اختلاف ب نقاط

کرده است: احساسات مثبت،  یرا معرف تمندیشاد و رضا یبه زندگ دنیرس یبرا یخود، پنج عامل اصل یو خوشبخت یشاد یبا تئور گمنیسل نیمارت

 .(1)روابط مثبت، معنا، و دستاوردها  ت،یمشغول

 اشتراک: نقاط
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 دیروابط مثبت تأک جادیو ا یکردن معنا در زندگ دایپ تیبر اهم دگاهیجنبه مشترک هستند. هر دو د نیدر چند عهیش یعرفان میو تعال گمنیسل یتئور

د یبا خداوند تأک یقلب مؤمن و ارتباط معنو تی( بر اهم350، صفحه 1جلد  ،ی)الکاف "قلب المؤمن عرش الرحمن" ثیدارند. به عنوان مثال، حد

 دارد. یدر مورد معنا و احساسات مثبت همخوان گمنیسل یدهیمفهوم با ا نی. ا(3)دارد 

 اختلاف: نقاط

 یعرفان میکه تعال یدارد، در حال دیتأک تیمانند دستاوردها و مشغول یبر عوامل خارج شتریب گمنیوجود دارد. سل زین یقابل توجه یهاتفاوت اما

( به 130، صفحه 2جلد  ،ی)الکاف "الله حبکی ایالدن یازهد ف" ثی. به عنوان مثال، حدکنندیم دیتأک یویبر توکل به خدا و ترک تعلقات دن عهیش

 .(2)محبت خداوند است  جلب یبرا ایترک دن یمعنا

 یو شواهد تجرب یمورد مطالعات

 شیبه افزا تواندیم یکار طیو احساسات مثبت در مح یشناخت( انجام شده، نشان داد که تحقق قرارداد روان2023) Karaniکه توسط  یقیتحق

احساسات مثبت  جادیو ا یروان یازهاین نیتأم تیدهنده اهمنشان هاافتهی نیها منجر شود. اکارکنان هتل نیترک کار ب تیو کاهش ن یشغل تیرضا

 .(8) دارد یهمخوان یو معنو یتوجه به روابط اجتماع نهیدر زم یعرفان یهاکار است که با آموزه طیدر مح

به بهبود  تواندیمثبت م یشناختروان هی( انجام شده، نشان داد که سرما2019) Gautam, Ningthoujam, & Singhکه توسط  یگرید مطالعه

 د،یشامل ام ،یشناختروان هیمثبت سرما ریتأث دهندهنشان قیتحق نیمنجر شود. ا تیریمد انیدانشجو یاز زندگ تیو رضا یسلامت روان

رشد  یتلاش برا نهیدر زم یعرفان میگرا و تعالمثبت یاست که با اصول روانشناس یزندگ تیفیو اعتماد به نفس، بر ک ینیبوشخ ،یریپذانعطاف

 .(12) دارد یهمخوان ییو خودشکوفا یشخص

مطالعه  نیپرداخت. ا ییگرا( در مورد انسانعهی)ش یاسلام یشناسروان دگاهید ی( به بررس2019) Fatemi & Sisemoreتوسط  یگرید قیتحق

 نیپرمعنا کمک کند. ا یزندگ جادیو ا یبه بهبود سلامت روان تواندیو عدالت، م تیبر اخلاق، معنو دیبا تأک عهیش ینید یهانشان داد که آموزه

 .(5) دارد یهمخوان یاخلاق یهامعنا و ارزش تیاهم نهیگرا در زممثبت یشناسروان یهایبا تئور هاافتهی

باشند  گریکدیمکمل  توانندیم ینید میو تعال اتینظر نیکه ا دهدینشان م یعرفان یهادر چارچوب آموزه گمنیمزلو و سل اتینظر لیتحل جه،یتن در

 یروان و یمعنو یازهایتوجه به ن تیدهنده اهمنشان یو همخوان قیتطب نیکمک کنند. ا تمندیپرمعنا و رضا یزندگ جادیو ا یو به بهبود سلامت روان

 است. یو اجتماع یکیزیف یازهایدر کنار ن

 یریگجهینت

پرداخت. در  گمنیمزلو و سل اتینظر لیگرا با تحلمثبت یبر روانشناس عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه ریتأث یمقاله به بررس نیا

و نقش  عهیامامان ش ثیقرار گرفت. سپس، احاد لیبرجسته آن مورد تحل یشد و نکات عرفان یسوره واقعه بررس یشناسنهیو زم یشناسابتدا، مفهوم

 .دیگرد یبررس یو رشد فرد یبر سلوک معنو ثیاحاد نیا ریشد و تاث لیتحل عهیها در عرفان شآن
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توجه داشته و  یو روان یمعنو یازهاین تیبه اهم پردازهینشان داد که هر دو نظر یعرفان یهادر چارچوب آموزه گمنیمزلو و سل اتینظر لیتحل

 عهیشامامان  ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهابرآورده شوند. آموزه ازهاین نیا دیبا ،یو خوشبخت ییبه خودشکوفا دنیرس یاند که براکرده دیتأک

 یاز زندگ تیرضا شیو افزا یبه بهبود سلامت روان دتوانیدارند که م دیتأک یاله تیبه رضا دنیرس یتوکل بر خدا و تلاش برا ،یتقو تیبر اهم زین

 .(5, 2)کمک کند 

 کرد: شنهادیحوزه را پ نیچند توانیم نده،یآ قاتیتحق یبرا

گرا. مثبت یو روانشناس یبر سلامت روان یعرفان یهاآموزه راتیتاث یبررس یبرا شتریب یتجرب قاتی: انجام تحقشتریب یتجرب قاتیتحق -

 .(8)بلندمدت باشد  راتیتاث یبررس یبرا یشامل مطالعات طول تواندیم قاتیتحق نیا

گرا مثبت یروانشناس اتیبا نظر یمذاهب اسلام گرید ثیقرآن و احاد یهاسوره ریدر سا یعرفان یهاآموزه سهی: مقایاسهیمقا لیتحل -

 ها.ها و شباهتشناخت بهتر تفاوت یبرا

 شیو افزا یبهبود سلامت روان یبرا یعرفان یهابر آموزه یمبتن یکاربرد یهابرنامه یو اجرا ی: طراحیکاربرد یهابرنامه توسعه -

 در جوامع مختلف. یاز زندگ تیرضا

 به کار گرفته شوند: یحوزه عمل نیدر چند توانندیم عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه

و  یسلامت روان شیافزا یبرا یدرمانمشاوره و روان یهااز برنامه یبه عنوان بخش توانندیها مآموزه نی: ایدرمانو روان مشاوره -

به کاهش استرس  تواندیمانند ذکر و دعا م یمعنو یهاکی. به عنوان مثال، استفاده از تکنرندیمورد استفاده قرار گ یاز زندگ تیرضا

 .(5) دو اضطراب کمک کن

 تیبه اهم انیآموزان و دانشجوبه کار گرفته شوند تا دانش یآموزش یهادر برنامه توانندیم یعرفان یهارش: آموزهو پرو آموزش -

 .(3) ابندیدست  ییو خودشکوفا یببرند و به توسعه شخص یپ یو تقو اتیمعنو

که  یطیمح جادیمثال، ا یبه کار گرفته شوند. برا زین یو سازمان یکار یهاطیدر مح توانندیها مآموزه نیها: او سازمان تیریمد -

 .(7)کارکنان منجر شود  یورو بهره یشغل تیرضا شیبه افزا تواندیم دهد،یم جیرا ترو یو معنو یاخلاق یهاارزش

و  یبه کار گرفته شوند تا به بهبود سلامت روان زیمحور نجامعه یهادر برنامه توانندیم یعرفان یهامحور: آموزهجامعه یهابرنامه -

به  تواندیم ینید یهابر ارزش یمبتن یو اجتماع یگروه یهاتیفعال جیکمک کنند. به عنوان مثال، ترو یحس تعلق اجتماع جادیا

 .(6)در جامعه کمک کند  یحس همبستگ جادیو ا یروابط اجتماع تیتقو

کمک کنند،  یاز زندگ تیرضا شیو افزا یبه بهبود سلامت روان توانندینه تنها م عهیامامان ش ثیسوره واقعه و احاد یعرفان یهاآموزه ،بنابراین

بر  دیتأک اها، بآموزه نی. ارندیمختلف مورد استفاده قرار گ یهادر حوزه یکاربرد یهاتوسعه برنامه یبرا یمنبع غن کیبه عنوان  توانندیبلکه م

 در افراد کمک کنند. یاز زندگ تیو رضا یحس خوشبخت جادیو ا یسلامت روان تیبه تقو توانندیم ،یو معنو یاخلاق یهاارزش
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