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Abstract 

 

This article provides a comparative analysis of the concepts of spirituality and life satisfaction in two significant 

sources: Nahj al-Balagha and positive psychology. Spirituality in Nahj al-Balagha is defined as a deep and direct 

connection with God and piety, whereas in positive psychology, it is seen as the search for meaning and purpose in 

life and forming a connection with a higher power. Life satisfaction in Nahj al-Balagha is described as a 

psychological and spiritual state resulting from accepting divine fate and contentment. In positive psychology, life 

satisfaction is a positive mental and psychological state, including individuals' cognitive and emotional evaluations 

of their lives. The study's findings indicate that both perspectives emphasize the importance of spirituality and life 

satisfaction, though their methods and approaches differ. These differences can complement each other in enhancing 

the quality of life and increasing life satisfaction. The research suggests further in-depth exploration of the impact 

of Nahj al-Balagha's spiritual teachings on various aspects of psychological well-being and comparative analysis 

with other religious and philosophical texts. 
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Extended Abstract 

This article presents a comparative analysis of the concepts of spirituality and life satisfaction as outlined 

in Nahj al-Balagha and positive psychology. Nahj al-Balagha, a collection of sermons, letters, and sayings 

attributed to Imam Ali (a.s.), provides a profound insight into Islamic spirituality and ethics. On the other 

hand, positive psychology, a relatively modern field in psychology, focuses on the empirical study of 

positive human functioning and well-being (1). The aim of this study is to explore how both sources 

conceptualize spirituality and life satisfaction, identify their similarities and differences, and understand 

how these insights can be integrated to enhance overall life quality. 

Spirituality in Nahj al-Balagha is deeply rooted in the belief in God and the practice of piety. Imam Ali 

(a.s.) emphasizes that true spirituality involves a sincere connection with God, characterized by trust, 

devotion, and acceptance of divine decree. For instance, he states, "The best of people is one who abandons 

the world for the Hereafter and does not forget the Hereafter for the world" (Nahj al-Balagha, Sermon 

193). This highlights a balance between worldly life and spiritual goals, underscoring the importance of 

divine orientation in achieving spiritual satisfaction. Scholars such as Ali (2021) note that this connection 

with God and adherence to religious principles are central to spiritual well-being in Islamic teachings (2). 

Positive psychology, on the other hand, defines spirituality more broadly as the search for meaning and 

purpose in life, which may or may not be tied to religious beliefs. It involves experiences that transcend 

the ordinary and foster a connection with something greater than oneself, whether that be nature, art, or a 

higher power (3). This perspective allows for a more inclusive understanding of spirituality, 

accommodating diverse beliefs and practices. According to Mollen, Ethington, and Ridley (2006), 

spirituality in positive psychology is linked to various positive outcomes, including enhanced well-being, 

resilience, and life satisfaction. This broader definition acknowledges the multifaceted nature of spiritual 

experiences and their impact on psychological health. 

In Nahj al-Balagha, life satisfaction is seen as a state of inner peace and contentment derived from faith 

in God and adherence to moral and ethical principles. Imam Ali (a.s.) asserts that contentment with what 

God has provided is key to achieving tranquility and satisfaction: "He who is content with what God has 

given him, his life will be calm and his heart happy" (Nahj al-Balagha, Wisdom 68). This perspective 

emphasizes the importance of spiritual and moral integrity in attaining life satisfaction. Abbasi, Golkar, 

and Tabatabai (2016) argue that such contentment is not merely about accepting one's circumstances but 

actively involves a mindful and grateful approach to life, recognizing divine wisdom in all aspects (4). 

Life satisfaction in positive psychology is defined as a cognitive and emotional evaluation of one's life. It 

involves assessing one's achievements, experiences, and overall happiness (5). Positive psychology 

identifies several determinants of life satisfaction, including positive emotions, engagement in meaningful 
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activities, and fulfilling relationships (1). Frazier and Steger (2006) emphasize that life satisfaction is a 

crucial component of overall well-being and is enhanced through the cultivation of positive experiences 

and relationships. This empirical approach offers practical strategies for improving life satisfaction, such 

as gratitude practices, mindfulness, and fostering social connections. 

Both Nahj al-Balagha and positive psychology highlight the significance of spirituality and life 

satisfaction, albeit through different lenses. While Nahj al-Balagha focuses on a divine-centered approach, 

positive psychology offers a more secular and inclusive framework. The former emphasizes trust in God 

and moral conduct as pathways to spiritual and life satisfaction, whereas the latter advocates for a broader 

search for meaning and positive experiences (1, 2). Despite these differences, both perspectives agree on 

the importance of a purposeful and meaningful life. Integrating these insights can lead to a holistic 

approach to well-being. For example, incorporating spiritual practices from Nahj al-Balagha into positive 

psychology interventions can enhance their effectiveness, especially for individuals with religious 

inclinations (3). 

In conclusion, this comparative study underscores the complementary nature of Nahj al-Balagha and 

positive psychology in understanding spirituality and life satisfaction. Both perspectives offer valuable 

insights that, when integrated, can enrich our approach to enhancing life quality. Future research should 

explore the practical applications of combining these frameworks in various settings, such as clinical 

psychology, counseling, and community well-being programs. Additionally, further studies could 

examine the impact of specific spiritual practices from Nahj al-Balagha on psychological health and 

resilience, providing a deeper understanding of how ancient wisdom can inform contemporary 

psychological practices (5). 

By bridging the gap between traditional religious teachings and modern psychological science, this study 

opens new avenues for fostering comprehensive well-being that respects and incorporates diverse spiritual 

and cultural backgrounds. 
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 البلاغه و در نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب یبررس

 گرامثبت یروانشناس

 

 1عبدالله آزاد

 

 * رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یاسلام یگروه فقه و مبان. 1

 

 چکیده

گرا پرداخته مثبت یالبلاغه و روانشناسدر دو منبع مهم نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب یمقاله به بررس نیا

گرا مثبت یکه در روانشناس یشده، در حال فیتقوا تعر وبا خداوند  میو مستق قیالبلاغه به عنوان ارتباط عمدر نهج تیاست. معنو

البلاغه به در نهج یندگاز ز تی. رضاشودیبالاتر شناخته م ییرویارتباط با ن جادیو ا یدر زندگ فمعنا و هد یبه عنوان جستجو

به  یاز زندگ تیگرا، رضامثبت یو قناعت است. در روانشناس یاله ریتقد رشیپذ جهینت ،یو معنو یحالت روان کیعنوان 

نشان  قیتحق جی. نتاشودیم فیتعر یافراد از زندگ یاطفو ع یشناخت یهایابیمثبت شامل ارز یو روان یحالت ذهن کیعنوان 

متفاوت است.  کیهر  یاکردهیها و رودارند، اما روش دیتأک یاز زندگ تیو رضا تیمعنو تیبر اهم دگاهیداد که هر دو د

. رندیگاده قرار مورد استف یاز زندگ تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیدر ارتقاء ک گریکدیمکمل  تواندیها متفاوت نیا

 سهیو مقا یروان یستیمختلف بهز یهاالبلاغه بر جنبهنهج یمعنو یهاآموزه راتیتأث ترقیعم یررسشامل ب قیتحق شنهاداتیپ

 است. یو فلسف ینیمتون د ریبا سا یقیتطب

 ی.روان یستیگرا، تقوا، قناعت، بهزمثبت یالبلاغه، روانشناسنهج ،یاز زندگ تیرضا ت،یمعنوکلیدواژگان: 
 

  

                                                           
 mazad_abdullah@yahoo.coنویسنده مسئول:  * *

 .14-24(، 4)3 بینش قرآنی و عرفان اسلامی،. گرامثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب یبررس(. 1402) ، عبدالله.آزاد

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1402 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق بابهانتشار این مقاله  
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 مقدمه

ها پرداخته شده به آن یو علم ینیها هستند که در منابع مختلف از جمله متون دانسان یدر زندگ یدو مفهوم اساس یاز زندگ تیو رضا تیمعنو

از  تیو رضا تیمعنو نیاز ارتباط ب یترقیبه درک عم تواندیگرا ممثبت یالبلاغه و روانشناسدر دو منبع مهم مانند نهج میمفاه نیا یاست. بررس

 تواندیاست که م یاریبس یو اخلاق یمعنو یهاآموزه ی)ع( حاو یامام عل یهااز سخنان و نامه یاالبلاغه به عنوان مجموعهکمک کند. نهج یزندگ

بر  رعوامل مؤث یبه بررس ،یاز روانشناس دیشاخه جد کیگرا به عنوان مثبت یروانشناس گر،ید یکمک کند. از سو یاز زندگ تیرضا شیبه افزا

 .(3) کندیم یبررس نهیزم نیدر ا زیرا ن تیو نقش معنو پردازدیم یاز زندگ تیو رضا یشاد

عمق  لیکتاب به دل نیشده است. ا یگردآور یرض دیست که توسط س)ع( ا یامام عل یهاها و حکمتها، نامهاز خطبه یامجموعه البلاغه،نهج

 از یالبلاغه شامل موضوعات متعدد. نهج(2)بوده است  یمندان به معارف اسلامخود، همواره مورد توجه پژوهشگران و علاقه یو اخلاق یمعنو

 کمک کند. یاز زندگ تیدر فهم بهتر مفهوم رضا تواندیاست که م یاعاجتم یاخلاق و زندگ ت،یجمله عدالت، معنو

 تیرضا ،یعوامل مؤثر بر شاد یبه بررس ،یروان یهایتمرکز بر مشکلات و ناهنجار یاست که به جا یاز روانشناس یاگرا، شاخهمثبت یروانشناس

معنا  و هاتیمثبت، موفق یمثبت، روابط انسان یهاجانیمانند ه یبر اصول یشاخه از روانشناس نی. اپردازدیافراد م یزندگ تیفیو بهبود ک یاز زندگ

 .(6)پرداخته است  زین یاز زندگ تیو رضا یدر بهبود روان تینقش معنو یگرا به بررسبتمث ی. روانشناس(1)دارد  دیتأک یدر زندگ

 قیتحق یگرا است. سوالات اصلمثبت یالبلاغه و روانشناسدر دو منبع نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب یمقاله بررس نیا هدف

 عبارتند از:

 شود؟یم نییو تب فیگرا چگونه تعرمثبت یالبلاغه و روانشناسنهج دگاهیاز د تیمعنو -

 شود؟یم یابیو ارز یگرا چگونه بررسمثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیرضا -

 وجود دارد؟ یاز زندگ تیو رضا تیگرا در مورد معنومثبت یالبلاغه و روانشناسنهج یهادگاهید نیب ییهاها و تفاوتشباهت چه -

 کرد؟ یرداربگرا بهرهمثبت یالبلاغه در روانشناسنهج یمعنو یهااز آموزه توانیم چگونه -

 تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیدر بهبود ک تیاز نقش معنو یبه درک بهتر ،یقیتطب یلیدارد تا با ارائه تحل یمقاله سع نیسوالات، ا نیپاسخ به ا با

 بپردازد. یاز زندگ

 موضوع اتیبر ادب یمرور

 )ع( یامام عل دگاهیاز د تیمعنو فیتعر

 یبه معنا تی)ع(، معنو یامام عل دگاهیاست. از د تیاز معنو یقیعم یرهایو تفس فیتعار یحاو ،یاز منابع مهم اسلام یکیبه عنوان  البلاغهنهج

به  انانس تیهدا یبرا یالهیرا به عنوان وس تی)ع( معنو یاست. امام عل یخود در عالم هست گاهیانسان با خداوند و درک جا یو واقع قیارتباط عم

 یمعرف دهد،یسوق م کویکه انسان را به سمت عدالت، تقوا، و اخلاق ن ییرویبه عنوان ن تیالبلاغه، معنو. در نهجداندیم یبدکمال و سعادت ا یسو
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را به خاطر آخرت ترک کند و  ایاست که دن یکس ردمم نیبهتر»: ندیفرمایمخود  یهااز خطبه یکی)ع( در  ی. به عنوان مثال، امام عل(4)شده است 

 یدر زندگ تیمعنو تیو آخرت و اهم ایدن نیبر تعادل ب دیدهنده تأکنشان انیب نی(. ا193البلاغه، خطبه )نهج« فراموش نکند ایآخرت را به خاطر دن

 انسان است.

 البلاغهدر نهج تیمعنو تیاهم

مفهوم  کیالبلاغه نه تنها به عنوان در نهج تی. معنوشودی)ع( مشاهده م یامام عل یهاها و نامهالبلاغه به وضوح در خطبهدر نهج تیمعنو تیاهم

انسان را  تواندیم تی)ع( معتقد است که معنو یمطرح شده است. امام عل تربخشتیبهتر و رضا یبه زندگ دنیرس یبرا یبلکه به عنوان ابزار ،ینید

داشته  ادیبه »: سندینویبه مالک اشتر م یا)ع( در نامه ی. به عنوان نمونه، امام عل(2)کند  تیهدا یسعادت واقع ینجات دهد و به سو ایدن یهااز دام

 دیدهنده تأکآموزه نشان نی(. ا53 امهالبلاغه، ن)نهج «کندیهموار م یسعادت و خوشبخت یخدا برداشته شود، راه را برا یکه به سو یباش که هر قدم

 است. یاز زندگ تیو رضا یبه خوشبخت یابیدر دست تیمعنو تی)ع( بر اهم یامام عل

 گرامثبت یدر روانشناس تیمعنو فیتعر

 تیمعنو نییو تب فیبه تعر پردازد،یم یاز زندگ تیو رضا یعوامل مؤثر بر شاد یکه به بررس یاز روانشناس یاگرا به عنوان شاخهمثبت یروانشناس

. (7) شودیم فیتعر گرانیبا جهان و د قیعم یارتباط جادیو ا یمعنا و هدف در زندگ یبه عنوان جستجو تیمعنو دگاه،ید نیپرداخته است. در ا زین

بالاتر  ییروین ایو ارتباط با خدا  ،ینیاعتقادات د ،یمعنو یهااز جمله تجربه یشامل ابعاد مختلف تیگرا، معنومثبت یروانشناس یهاهیاساس نظر بر

 .(5)کمک کند  یاز زندگ تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیاست که م

 یزندگ تیفیدر بهبود ک تیمعنو نقش

 ت،یمعنو یسطح بالا یاند که افراد داراها نشان دادهشده است. پژوهش نییتب یگرا به خوبمثبت یدر روانشناس یزندگ تیفیدر بهبود ک تیمعنو نقش

 Frazierکه توسط  یاعه. به عنوان مثال، مطال(1)مواجه شوند  یها و مشکلات زندگبا چالش توانندیدارند و بهتر م یتربخشتیرضا یمعمولاً زندگ

دارند و  یدگدر زن یشتریب یو خوشبخت تیاحساس رضا ،یقو یارتباط معنو یکه افراد دارا دهدی( انجام شده است، نشان م2006) Stegerو 

 شیو افزا یزندگ تیفیدر بهبود ک یدیعامل کل کیبه عنوان  تیمعنو تیدهنده اهمنشان جینتا نی. اشوندیو اضطراب م یکمتر دچار افسردگ

 .(3) است یاز زندگ تیرضا

 تیبه رضا یابیدر دست تیمعنو تیبر اهم دگاهیکه هر دو د دهدیان مگرا نشمثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج تیمعنو میمفاه یمجموع، بررس در

به  قالهم یبعد یهامفهوم وجود دارد که در بخش نیا نییو تب فیدر تعر زین ییهاحال، تفاوت نیدارند. با ا دیتأک یزندگ تیفیو بهبود ک یاز زندگ

 ها پرداخته خواهد شد.آن

 یاز زندگ تیرضا

 البلاغهدر نهج یاز زندگ تیرضا مفهوم
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 تی)ع( رضا یاست. امام عل یقلب نانیآرامش و اطم اشجهیشده که نت یمعرف یو معنو یحالت روان کیالبلاغه به عنوان در نهج یاز زندگ تیرضا

 دگاهیدر د یاز زندگ تیرضا گر،ید انی. به بکنندیم فیتعر یاله ریتقد رشیو پذ یرا در ارتباط با توجه به خداوند، عمل به دستورات اله یاز زندگ

: ندیفرمای)ع( م ی. امام عل(4)مربوط است  یاله تیو مش ریاز تقد یدرون تیو رضا یبلکه به ارتباط معنو یویو دن یماد تیالبلاغه، نه تنها به وضعنهج

 (.68حکمت  البلاغه،)نهج «شودیراحت م ایباشد، از غم و اندوه دن یهرکس به آنچه خداوند به او داده راض»

 

 

 یاز زندگ تی)ع( درباره رضا یامام عل یهادگاهید

معتقدند  شانیباشد. ا یانسان جار یزندگ یهاجنبه یدر تمام دیکه با کنندیم یمعرف آلدهیحالت ا کیرا به عنوان  یاز زندگ تی)ع( رضا یعل امام

)ع(  یبا خداوند است. امام عل یبهبود روابط معنو یو تلاش برا یانسان در نظام اله گاهیجا رشیدر گرو شناخت و پذ یاز زندگ یواقع تیکه رضا

. به (2)باشد  یاله یهاشکرگزار نعمت گران،ید تیاز وضع یحسادت و نگران یبه آنچه که دارد قانع باشد و به جا دیکه انسان با کنندیم دیتأک

« آرام و دلت شاد شود اتیباش به آنچه خداوند به تو داده است، تا زندگ یراض»: ندیفرمایخود م یهااز خطبه یکیدر  شانیعنوان مثال، ا

 (.93البلاغه، خطبه )نهج

 البلاغهنهج دگاهیاز د یاز زندگ تیموثر بر رضا عوامل

 عوامل شامل: نیبگذارد. ا ریتأث یاز زندگ تیبر رضا تواندیعامل مهم م نی)ع(، چند یامام عل دگاهید از

 .(4)است  یاز زندگ تیعوامل مؤثر بر رضا نیتراز مهم یاله ریبه خداوند و قبول تقد نانیو توکل به خداوند: اعتماد و اطم مانیا

 .(2) کنندیم یمعرف یاز زندگ تیبه رضا دنیرس یهااز راه یکیرا به عنوان  یویاز تجملات دن زیعت و پره)ع( قنا ی: امام علیستیزو ساده قناعت

 یاز زندگ تیاز عوامل مؤثر بر رضا زیمحبت و احترام متقابل ن شیو افزا یو حسن خلق، بهبود روابط اجتماع کویو رفتار حسنه: اخلاق ن کوین اخلاق

 .(8)است 

 گرامثبت یدر روانشناس یاز زندگ تیرضا مفهوم

 یو عاطف یشناخت یهایابیکه شامل ارز کندیم فیتعر یذهن یستیبهز یاصل یاز اجزا یکیرا به عنوان  یاز زندگ تیگرا رضامثبت یروانشناس

 تی(، رضاDiener) نریدا هی. بر اساس نظر(5)است  یاز زندگ یآرامش و خشنود ،یشامل احساس شاد هایابیارز نی. اشودیخود م یافراد از زندگ

 یهایابیو ارز ،یمانند کار، خانواده و سلامت یخاص زندگ یهااز حوزه تیرضا ،یاز زندگ یکل تیاست: رضا یشامل سه بعد اصل یاز زندگ

 .(1) یمثبت و منف یعاطف

 گرامثبت یدر روانشناس یاز زندگ تیرضا شیافزا یهاروش

 ها شامل:روش نی. ادهدیم شنهادیپ یاز زندگ تیرضا شیافزا یروش برا نیگرا چندمثبت یروانشناس
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 .(3)کمک کند  یاز زندگ تیرضا شیبه افزا تواندیها متجربه نیتعداد ا شیمثبت و افزا یهامثبت: تمرکز بر تجربه یهاجانیبه ه توجه

 .(7)است  یاز زندگ تیرضا شیدر افزا یدیاز عوامل کل زین کنندهتیمثبت و حما یو حفظ روابط اجتماع جادیمثبت: ا یاجتماع روابط

 تواندیفرد هماهنگ هستند، م یها و باورهاکه با ارزش ییهاتیفعال قیاز طر یو دنبال کردن معنا و هدف در زندگ افتنی: یو هدف در زندگ معنا

 .(6)کمک کند  یاز زندگ تیرضا شیبه افزا

 تیبر اهم دگاهیکه هر دو د دهدیگرا نشان ممثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیرضا شیافزا یهاو روش میمفاه یمجموع، بررس در

 یاراهکاره ،یو اخلاق ینیالبلاغه با تمرکز بر اصول دحال، نهج نیدارند. با ا دیمثبت تأک یهاجانیو توجه به ه یروابط اجتماع ،یعوامل معنو

 گرا باشد.مثبت یروانشناس یکردهایمکمل رو تواندیکه م دهدیارائه م یاز زندگ تیبه رضا یابیدست یبرا یمنحصر به فرد

 یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه قیو تطب سهیمقا

 گرامثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج تیمعنو میمفاه یهاو تفاوت هاشباهت

معنا در  یبالاتر و جستجو یروین کیارتباط انسان با  تیبر اهم دیگرا، تأکمثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج تیمعنو نیب یاصل یهااز شباهت یکی

البلاغه، . در نهج(7)باشد  یفرد تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یمنبع تواندیم تیباورند که معنو نیبر ا دگاهیاست. هر دو د یزندگ

 یروانشناس. در (4)منجر شود  یدرون تیبه آرامش و رضا تواندیم یاله ریتقد رشیبا خداوند و پذ قیکه ارتباط عم کنندیم دی)ع( تأک یامام عل

 .(1)شده است  یمعرف یاز زندگ تیو احساس رضا یروان یستیبهز شیفزادر ا یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  تیمعنو زیگرا نمثبت

 تیالبلاغه، معنوگرا وجود دارد. در نهجمثبت یالبلاغه و روانشناسنهج نیب تیمعنو نییو تب فیدر تعر زین ییهاقابل توجه، تفاوت یهاوجود شباهت با

 یانسان یعالخداوند و ت یبه سو میمستق ریمس کیرا به عنوان  تی)ع( معنو یخورده است. امام عل وندیپ یاسلام یو اخلاق ینیبه شدت با اصول د

 یتررا به صورت گسترده تیگرا معنومثبت ی. در مقابل، روانشناس(2)است  یابیدعا، و تقوا قابل دست ،ینیاعمال د قیکه از طر کنندیم فیتعر

خاص مرتبط باشد  نید کیلزوماً با  نکهیباشد، بدون ا یتمرکز بر روابط انسان یحت ایهنر،  عت،یکه ممکن است شامل ارتباط با طب کندیم فیتعر

(3). 

 گرامثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیرضا میمفاه یهاو تفاوت هاشباهت

 ،یکه با احساس شاد شودیمثبت شناخته م یو روان یحالت ذهن کیبه عنوان  یاز زندگ تیگرا، رضامثبت یالبلاغه و هم در روانشناسدر نهج هم

 یطیمح طیشرا ای یمال تیمانند وضع ینه تنها به عوامل خارج یاز زندگ تیکه رضا کنندیم دیتأک دگاهیو آرامش همراه است. هر دو د یخشنود

هر کس به آنچه »: ندیفرمایالبلاغه م)ع( در نهج ی. امام عل(5)دارد  یبستگ یفرد یهاها، اعتقادات و ارزشمانند نگرش یبه عوامل داخل کهبل

 (.68البلاغه، حکمت )نهج «ستیخواهد ز تیضاخداوند به او داده است، قانع باشد، در آرامش و ر

البلاغه، نهفته است. در نهج یاز زندگ یخاص یهابر جنبه دیو تأک یاز زندگ تیبه رضا یابیدست یهادر روش دگاهیدو د نیا نیب یاصل یهاتفاوت

. در مقابل، (4) شودیحاصل م یاله یقناعت، توکل به خداوند و تقوا قیمرتبط است و از طر یو اخلاق ینیبه شدت با اصول د یاز زندگ تیرضا
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 یروابط اجتماع جادیمثبت، ا یهاجانیه تیدارد، مانند تقو دیتأک یاز زندگ تیرضا شیافزا یبرا یو تجرب یعلم یهاگرا بر روشمثبت یروانشناس

 .(1) یکردن معنا و هدف در زندگ دایسالم و پ

 دگاهیدر هر دو د یاز زندگ تیبر رضا تیمعنو راتیتاث

و ارتباط با  تی)ع( معتقدند که معنو یشده است. امام عل یمعرف یاز زندگ تیبه رضا یابیدر دست یاتیعامل ح کیبه عنوان  تیالبلاغه، معنونهج در

. به عنوان (2)کند  تیهدا بخشتیآرام و رضا یزندگ کی یمنجر شود و فرد را به سو یویدن یهاها و اضطراببه کاهش استرس تواندیخداوند م

 دهدینشان م نی(. ا93البلاغه، خطبه )نهج« آرام و دلت شاد شود اتیتا زندگ باش به آنچه خداوند به تو داده است، یراض»: ندیفرمایم شانیمثال، ا

 و ارتباط با خداوند مرتبط است. تیبا سطح معنو میالبلاغه به طور مستقدر نهج یاز زندگ تیکه رضا

و  تیمعنو یسطح بالا یاند که افراد دارانشان داده قاتیپرداخته است. تحق یاز زندگ تیبر رضا تیمثبت معنو راتیبه تأث زیگرا نمثبت یروانشناس

. (3)مقابله کنند  یها و مشکلات زندگبا چالش توانندیدارند و بهتر م یاز زندگ یشتریب تیو رضا یبالاتر، معمولاً احساس شاد ییرویارتباط با ن

ها و عمل کند و به افراد کمک کند تا در مواجهه با استرس یمنبع قدرت روان کیبه عنوان  تواندیم تیکه معنو کندیم انی( ب2010اون )-بار

 داشته باشند. یشتریب یاحساس کنترل و خشنود ،یزندگ یهابحران

 دیتأک یاز زندگ تیبه رضا یابیدر دست یدیعامل کل کیبه عنوان  تیمعنو تیگرا بر اهممثبت یالبلاغه و روانشناسنهج دگاهیمجموع، هر دو د در

 گریکدیبه عنوان مکمل  تواندیها متفاوت نیممکن است متفاوت باشد که ا دگاهیدو د نیاز ا کیهر  یکردهایها و روحال، روش نیدارند. با ا

 .رندیمورد استفاده قرار گ یاز زندگ تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیدر ارتقاء ک

 گیرینتیجه

به  قیتحق یاصل یهاافتهیگرا پرداخته است. مثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب یبه بررس قیتحق نیا

 است: ریشرح ز

مفهوم شامل ابعاد  نیشده است. ا یبا خداوند و تقوا معرف میبر ارتباط مستق دیبا تأک یو اخلاق ینیمفهوم د کیالبلاغه به عنوان در نهج تیمعنو

 .(2) باشدیم یاله ریتقد رشیاز جمله قناعت، تقوا، و پذ یمختلف

مفهوم  نیشده است. ا فیبالاتر تعر ییرویارتباط با ن جادیو ا یمعنا و هدف در زندگ یجستجو برا کیگرا به عنوان مثبت یدر روانشناس تیمعنو

 .(3) شودیم فیتعر یترباشد و به صورت گسترده یروابط انسان ایهنر،  عت،یممکن است شامل ارتباط با طب

 تی)ع( بر اهم یاست. امام عل یقلب نانیآرامش و اطم اشجهیشده که نت فیتعر یو معنو یحالت روان کیالبلاغه به عنوان در نهج یاز زندگ تیرضا

 .(4)دارند  دیتأک یاله ریتقد رشیقناعت، توکل به خداوند، و پذ

خود  یافراد از زندگ یو عاطف یشناخت یهایابیمثبت شامل ارز یو روان یحالت ذهن کیگرا به عنوان مثبت یدر روانشناس یاز زندگ تیرضا

 .(5)است  یاز زندگ یآرامش، و خشنود ،یشامل احساس شاد هایابیارز نی. اشودیم فیتعر
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و  کردهایدارند، اما رو دیتأک یاز زندگ تیو رضا تینومع تیگرا بر اهممثبت یالبلاغه و روانشناسنهج دگاهیکه هر دو د دهدینشان م قیتحق جینتا

 اعمال قیمرتبط است و از طر یو اخلاق ینیبه شدت با اصول د یاز زندگ تیو رضا تیالبلاغه، معنومتفاوت است. در نهج دگاهیدو د نیا فیتعار

 دیتأک یاز زندگ تیرضا شیافزا یبرا یو تجرب یعلم یهاگرا به روشمثبت ی. در مقابل، روانشناس(2) شودیحاصل م یاله ریتقد رشیو پذ ینید

 .(1)باشد  یروابط انسان ایهنر،  عت،یکه ممکن است شامل ارتباط با طب کندیم فیتعر یتررا به صورت گسترده تیدارد و معنو

 تیفیدر بهبود ک یدیگرا به عنوان عوامل کلمثبت یالبلاغه و روانشناسنهج دگاهیدر هر دو د یاز زندگ تیو رضا تینشان داد که معنو قیتحق نیا

شده و  یمعرف یانسان یخداوند و تعال یبه سو میمستق ریمس کیبه عنوان  تیالبلاغه، معنواند. در نهجمطرح شده یفرد تیرضا شیو افزا یزندگ

و  یمعنا و هدف در زندگ یبه عنوان جستجو تیگرا، معنومثبت ی. در روانشناس(4)و قناعت است  یاله ریتقد رشیپذ جهینت یاز زندگ تیرضا

 .(3) شودیحاصل م لمسا یمثبت و روابط اجتماع یهاتجربه قیاز طر یاز زندگ تیشده و رضا فیبالاتر تعر ییرویارتباط با ن جادیا

 قیبه سوالات تحق پاسخ

 شود؟یم نییو تب فیگرا چگونه تعرمثبت یالبلاغه و روانشناسنهج دگاهیاز د تیمعنو

معنا و  یگرا به عنوان جستجومثبت یکه در روانشناس یشده است، در حال فیبا خداوند و تقوا تعر میالبلاغه به عنوان ارتباط مستقدر نهج تیمعنو

 .شودیم فیبالاتر تعر ییرویارتباط با ن جادیو ا یهدف در زندگ

 

 شود؟یم یابیو ارز یگرا چگونه بررسمثبت یالبلاغه و روانشناسدر نهج یاز زندگ تیرضا

گرا، مثبت یاست. در روانشناس یقلب نانیآرامش و اطم اشجهیشده که نت فیتعر یو معنو یحالت روان کیالبلاغه به عنوان در نهج یاز زندگ تیرضا

 .شودیم فیخود تعر یافراد از زندگ یو عاطف یشناخت یهایابیمثبت شامل ارز یو روان یحالت ذهن کیبه عنوان  یاز زندگ تیرضا

وجود  یاز زندگ تیو رضا تیگرا در مورد معنومثبت یالبلاغه و روانشناسنهج یهادگاهید نیب ییهاها و تفاوتشباهت چه

 دارد؟

 نیبه ا یابیدست یهاو روش فیها شامل تعاراست. تفاوت یزندگ تیفیدر بهبود ک یاز زندگ تیو رضا تیمعنو تیبر اهم دیشامل تأک هاشباهت

 توجه دارد. یو تجرب یعلم یهاگرا به روشمثبت یکه روانشناس یدارد، در حال دیتأک یو اخلاق ینیالبلاغه بر اصول داست؛ نهج میمفاه

 کرد؟ یاربردگرا بهرهمثبت یالبلاغه در روانشناسنهج یمعنو یهااز آموزه توانیم چگونه

 تیبه تقو توانندیها مآموزه نی. ارندیگرا مورد استفاده قرار گمثبت یروانشناس یکردهایبه عنوان مکمل رو توانندیالبلاغه منهج یمعنو یهاآموزه

 و قناعت کمک کنند. یاله ریتقد رشیپذ قیاز طر یاز زندگ تیرضا شیو افزا یارتباط معنو

 ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیپ

 :شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا
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 .یاز زندگ تیو رضا یروان یستیمختلف بهز یهاالبلاغه بر جنبهنهج یمعنو یهاآموزه راتیتأث ترقیعم یبررس -

 .یو فلسف ینیمتون د ریالبلاغه با سادر نهج یاز زندگ تیو رضا تیمعنو میمفاه یقیتطب سهیمقا -

 ها.آموزه نیبر ا یمبتن یامداخله یهابرنامه نیگرا و تدومثبت یالبلاغه در روانشناسنهج یمعنو یهاآموزه یعمل یکاربردها یبررس

 تعارض منافع

 .ندارد

 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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