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Abstract 

 

This article analyzes the concepts of social cohesion and psychological security in the Quran using sociological 

theories. Initially, the definitions of social cohesion and psychological security from the perspective of the Quran 

and prominent theorists such as Durkheim, Parsons, Weber, Freud, Erikson, and Maslow are examined. 

Subsequently, a comparative analysis of these concepts in the Quran and sociological theories is conducted, 

highlighting commonalities and differences. The results indicate that the Quran emphasizes the importance of social 

cohesion and psychological security through unity, social solidarity, faith, and remembrance of God. Similarly, 

sociological theories underscore the significance of these concepts in maintaining social order and enhancing mental 

health. Finally, practical strategies for strengthening social cohesion and improving psychological security in 

Islamic communities are proposed. Recommendations for future research and interdisciplinary studies are also 

provided to further knowledge development in this field. 

Keywords: Quran, social cohesion, psychological security, sociological theories, Durkheim, Parsons, Weber, 

Freud, Erikson, Maslow. 
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Extended Abstract 

This article aims to conduct a thorough analysis of the concepts of social cohesion and psychological 

security as presented in the Quran, while juxtaposing these insights with established sociological theories. 

The research addresses a crucial intersection between religious teachings and sociological frameworks, 

aiming to provide a comprehensive understanding of how these two domains can inform and enhance each 

other. The Quran, as the central religious text of Islam, offers profound insights into the principles that 

govern individual and collective behavior. These principles, when examined through the lens of 

sociological theories by scholars such as Durkheim, Parsons, Weber, Freud, Erikson, and Maslow, reveal 

significant overlaps and divergences that can enrich our understanding of social and psychological 

dynamics in contemporary societies. 

The initial focus of this research is on defining social cohesion and psychological security within the 

context of the Quran. Social cohesion, as understood in the Quran, is deeply rooted in the principles of 

unity and collective solidarity among believers. For instance, the Quranic verse (Al-Imran: 103) 

emphasizes the importance of holding fast to the rope of Allah and avoiding division, thereby highlighting 

the spiritual and communal bonds that underpin a cohesive society. In contrast, sociological definitions of 

social cohesion, as proposed by Durkheim, focus on the functional aspects of societal integration, 

distinguishing between mechanical solidarity in traditional societies and organic solidarity in modern, 

differentiated societies (1). This dichotomy between religious and sociological perspectives provides a 

fertile ground for comparative analysis, revealing how spiritual principles can complement and enhance 

sociological constructs. 

Psychological security, another pivotal concept in this research, is addressed in the Quran through the lens 

of faith and remembrance of God. Verses such as (Ar-Ra'd: 28) underline the calming and stabilizing 

effects of divine remembrance on the human psyche. This notion aligns with and yet differs from the 

psychological theories of Freud, who emphasized the role of unconscious processes and the balance 

between the id, ego, and superego in achieving mental stability (2-4). Similarly, Erikson's stages of 

psychosocial development highlight the importance of successfully navigating various life stages to 

achieve psychological well-being (5, 6). The Quranic emphasis on faith and divine remembrance as 

sources of psychological security provides an additional dimension to these secular psychological theories, 

suggesting that spiritual practices can play a crucial role in mental health. 

The comparative analysis between Quranic teachings and sociological theories uncovers several points of 

convergence and divergence. Both domains agree on the fundamental importance of social cohesion for 

maintaining societal stability. Durkheim's theory of social integration through shared values and collective 

consciousness finds a parallel in the Quranic emphasis on communal solidarity and adherence to divine 

principles. However, while Durkheim attributes social cohesion to the functional necessity of societal 
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interdependence, the Quran places a stronger emphasis on the spiritual and moral dimensions of unity (1). 

This spiritual underpinning can offer a more holistic approach to understanding social cohesion, 

integrating moral and ethical considerations that may be overlooked in purely sociological analyses. 

The practical implications of these insights are significant for contemporary Islamic societies. Promoting 

social cohesion through Quranic principles involves fostering a culture of mutual support, cooperation, 

and collective responsibility. This can be operationalized through community-based initiatives, charitable 

organizations, and educational programs that emphasize the importance of unity and solidarity. 

Sociological theories, such as those proposed by Parsons, which highlight the systemic interdependencies 

within social structures, can further inform these initiatives by providing a framework for understanding 

the complex dynamics of modern societies (7). Integrating these perspectives can lead to more effective 

strategies for enhancing social cohesion and resilience in Islamic communities. 

Similarly, enhancing psychological security in Islamic societies can benefit from the combined insights 

of Quranic teachings and psychological theories. Promoting spiritual practices, such as regular prayer and 

meditation on divine attributes, can complement psychological interventions aimed at reducing anxiety 

and stress. The Quranic emphasis on faith as a source of inner peace aligns with Maslow's hierarchy of 

needs, which identifies security and belonging as foundational to psychological well-being (1, 4, 8). By 

addressing both the spiritual and psychological dimensions of security, comprehensive mental health 

programs can be developed that cater to the holistic needs of individuals. 

In conclusion, this research underscores the valuable interplay between religious teachings and 

sociological theories in addressing the concepts of social cohesion and psychological security. The Quran 

provides profound insights into the spiritual and moral dimensions of these concepts, which, when 

integrated with sociological and psychological frameworks, can lead to a richer and more nuanced 

understanding. Future research should continue to explore these intersections, particularly through 

interdisciplinary studies that combine theological, sociological, and psychological perspectives. Such 

research can provide deeper insights into the complex interplay of factors that contribute to social and 

psychological well-being, ultimately contributing to the development of more effective and holistic 

strategies for enhancing the quality of life in Islamic and broader societal contexts. 
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 به  یکردیدر قرآن با رو یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیتحل

 یشناسجامعه اتینظر

 

 1شیما زاهدی

 

 * رانیکرمان، ا یگروه حقوق، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام. 1

 

 چکیده

. در پردازدیم یشناسعهجام اتیبا استفاده از نظر میدر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیمقاله به تحل نیا

 د،یپارسونز، وبر، فرو م،یچون دورک یابرجسته پردازانهیاز منظر قرآن و نظر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ فیابتدا، تعار

پرداخته شده و نقاط  یشناسجامعه اتیدر قرآن و نظر میمفاه نیا یقیتطب یاست. سپس، به بررس هشد یو مازلو بررس کسونیار

و  یاد و انسجام اجتماعبر اتح دیبا تأک میکه قرآن کر دهدیپژوهش نشان م جیاست. نتا دهیگرد لیها تحلمشترک و تفاوت

 یشناسجامعه اتینظر ر،گید یدارد. از سو یاژهیتوجه و ینروا تیو امن یاجتماع یهمبستگ تیخدا، به تقو ادیو  مانیا نیهمچن

 یبرا یعمل یراهکارها ،انیدارند. در پا دیتأک یسلامت روان یجامعه و ارتقا یداریدر حفظ نظم و پا میمفاه نیا تیبر اهم زین

 یهاپژوهش یراب یشنهاداتیپ ن،یارائه شده است. همچن یدر جوامع اسلام یروان تیامن یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ تیتقو

 کمک شود. نهیزم نیاست تا به توسعه دانش در ا دهیارائه گرد یارشتهنیب قاتیو تحق یآت

 د،یوبر، فرو پارسونز، م،یدورک ،یشناسجامعه اتینظر ،یروان تیامن ،یاجتماع یهمبستگ م،یقرآن کرکلیدواژگان: 
 مازلو. کسون،یار

 

  

                                                           
 comgmail@zahedishima.نویسنده مسئول:  * *

 .1-13(، 4)3 و عرفان اسلامی، بینش قرآنیی. شناسجامعه اتیبه نظر یکردیدر قرآن با رو یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیتحل(. 1402. )زاهدی، شیما

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1402 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) دسترسی آزاد مطابق با صورتانتشار این مقاله به 
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 مقدمه

به آن پرداخته شده  زین میاست که در قرآن کر یاتیو ح یدیاز موضوعات کل یکی یدر جوامع اسلام یروان تیو امن یاجتماع یموضوع همبستگ

پژوهش،  نی. در اکندیم فایافراد جامعه ا یروان تیو حفظ امن جادیدر ا یجامعه، نقش مهم نیادیاز عناصر بن یکیبه عنوان  یاجتماع یاست. همبستگ

رهگذر بتوان به درک  نیتا از ا شودیدر قرآن پرداخته م یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیه تحلب ،یشناسجامعه اتیبه نظر یکردیرو با

 فیهمچون تضع یمتعدد یهاامروز، که جوامع با چالش یایدن در .افتیمسلمانان دست  یو اجتماع یفرد یدر زندگ میمفاه نیا راتیاز تأث یبهتر

 میاز منظر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیو تحل یمواجه هستند، بررس یروان یهایها و ناآرامتنش شیافزا ،یروابط اجتماع

 اتیو نظر یقرآن یهااز آموزه یریگپژوهش در آن است که با بهره نیا تیها ارائه دهد. اهمچالش نیمقابله با ا یبرا یموثر یراهکارها تواندیم

 شود. یدر جوامع اسلام یروان تیامن یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ تیبپردازد که منجر به تقو ییراهبردها نییبه تب ،یشناسجامعه

است. از  یشناسجامعه اتیها با نظرآن یقیتطب یو بررس میدر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیپژوهش تحل نیا یاصل هدف

 اشاره کرد: ریبه موارد ز انتویپژوهش م نیا یاهداف جزئ

 .میدر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه نییو تب یبررس -

 .یروان تیو امن یاجتماع یمرتبط با همبستگ یشناسجامعه اتینظر لیتحل -

 ها.و استخراج نقاط مشترک و تفاوت یشناسجامعه اتیو نظر یقرآن میمفاه یقیتطب یبررس -

 .یدر جوامع اسلام یروان تیامن یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ تیتقو یبرا یعمل یراهکارها ارائه -

 ینظر یمبان

 یاجتماع یهمبستگ فیتعر

 جادیجامعه اشاره دارد که منجر به ا یاعضا نیو روابط متقابل ب وندهایبه پ ،یشناسدر جامعه یاز اصول اساس یکیبه عنوان  یاجتماع یهمبستگ

 میتقس یرا به دو نوع اصل یاجتماع یمدرن، همبستگ یشناسجامعه گذارانانیاز بن یکی م،یدورک لی. امشودیدر جامعه م یو هماهنگ یکپارچگی

ها افراد و اشتراک در باورها و ارزش نیب یهاشباهت هیبر پا یکیمکان یهمبستگ ،ی. در جوامع سنتیکیارگان یو همبستگ یکیمکان ی: همبستگکندیم

. بر اساس (1) ردیگیافراد شکل م نیمتقابل ب یو وابستگ ییگراتخصص هیبر پا یکیارگان یکه در جوامع مدرن، همبستگ یحالاستوار است، در 

 .کندیم فایا یو حفظ نظم اجتماع یاز انحرافات اجتماع یریدر جلوگ ینقش مهم یاجتماع یهمبستگ م،یدورک هینظر

 یروان تیامن فیتعر

مفهوم  نیاز ترس و اضطراب وجود دارد. ا یو آزاد نانیکه در آن احساس آرامش، اطم شودیافراد اطلاق م یو روان یبه حالت ذهن یروان تیامن

را به  یروان تیشناس برجسته، امنروان کسون،یار کیاشاره دارد. ار یو حفظ تعادل روان یزندگ یهاها و چالشافراد در مقابله با استرس ییبه توانا

 راتیو تأث ردیگیشکل م یدر دوران کودک یروان تی. او معتقد است که امنکندیفرد مطرح م یاجتماع-یدر رشد روان یل اساساز مراح یکیعنوان 
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 یازهایاز ن یکیرا  ینروا تیچون آبراهام مزلو، امن یدازانپر هینظر گر،ید ی. از سو(6, 5)دارد  یزندگ یفرد در مراحل بعد یبر سلامت روان یمهم

 .(8, 4, 1)برسد  ییبرآورده شود تا فرد بتواند به خود شکوفا دیاند که باخود مطرح کرده یازهایانسان در هرم ن یاساس

 یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ یقرآن یمبان

وَاعْتَصِمُوا بحِبَْلِ اللَّهِ جَمِیعًا »چون  یاتیدارد. آ یروان تیو امن یاجتماع یدرباره همبستگ یقیعم میبه عنوان کتاب مقدس مسلمانان، مفاه میکر قرآن

 سمانیبه ر دیکه مسلمانان با کندید میتأک هیآ نی. اکندیمسلمانان اشاره م انیدر م یاتحاد و انسجام اجتماع تی( به اهم103عمران: )آل« وَلاَ تَفرََّقُوا

 .کندیم یمعرف یدر جامعه اسلام نیادیاصل بن کیرا به عنوان  یاجتماع یمفهوم، همبستگ نیکنند. ا یچنگ بزنند و از تفرقه دور یاله

آرامش  جادیخدا در ا ادی( به نقش 28)رعد: « الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلوُبُهمُ بِذکِرِْ اللَّهِ أَلاَ بِذکِرِْ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ»چون  یاتیآ ،یروان تیامن نهیزم در

عمل  یو آرامش قلب یروان تیامن یبرا یمنبع اصل کیبه عنوان  تواندیبه او م مانیخدا و ا ادیکه  دهدینشان م هیآ نیه دارد. ااشار یروان تیو امن

 کند.

 یقرآن میمفاه لیو تحل ریتفس

دارند.  یگرید تیدر تقو ینقش مهم کیو هر  اندوستهیدر اسلام به هم پ یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ م،یمختلف قرآن کر ریاساس تفاس بر

 داریجامعه منسجم و پا کی جادیا یبرا یاهیرا به عنوان پا یاجتماع یمرتبط با همبستگ اتیآ ،یطبر ریو تفس زانیالم ریمعتبر همچون تفس ریتفاس

 آنان منجر شود. ینروا تیامن شیبه افزا تواندیافراد جامعه م نیب یکه اتحاد و همکار دهندینشان م ریتفاس نی. اکنندیم لیتحل

به بهبود  تواندیم یقرآن یاصول اخلاق تیبه خدا و رعا مانیکه ا دهدی( نشان م2022) Otaghiو  Sharifi-Radصورت گرفته توسط  یهایبررس

در قرآن پرداخته و نشان داده  یمفهوم حبل ی( در پژوهش خود به بررس2021) Anshari ن،ی. همچن(6) فرد کمک کند یابعاد مختلف سلامت روان

 .(9) کند تیافراد را تقو یروان تیامن تواندیاشاره دارد که م زین یروان یوندهایبلکه به پ یاجتماع یوندهایمفهوم نه تنها به پ نیاست که ا

 یدر ساختار جامعه اسلام یاند و هر دو به عنوان اصول اساسبا هم مرتبط میدر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمجموع، مفاه در

 یت روانیامن یمنسجم و دارا یجوامع جادیبه ا توانندیقابل اجرا هستند و م زین یبلکه در سطح عمل ینه تنها در سطح نظر م،یمفاه نیاند. امطرح شده

 بالا کمک کنند.

 یاجتماع یدرباره همبستگ یشناسجامعه اتینظر

 میدورک هینظر

 یبنا نهاد: همبستگ یاز همبستگ یدو نوع اصل هیبر پا یاجتماع یخود را درباره همبستگ هیمدرن، نظر یشناسجامعه گذارانانیاز بن یکی م،یدورک لیام

 گریکدیبه  شانیهاکه افراد بر اساس شباهت ییجا دهد،ینسبت م یرا به جوامع سنت یکیمکان یهمبستگ می. دورکیکیارگان یو همبستگ یکیمکان

ه افراد به واسط ،یالهیمشترک استوار است. به عنوان مثال، در جوامع قب یهاتیها، و فعالبر اشتراک در باورها، ارزش ینوع همبستگ نیدارند. ا وندیپ

 .(1)دارند  گریکدیبا  یقو وندیمشابه، پ فیها و وظانقش
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نوع  نیاست. در ا ترشرفتهیکار پ میو تقس ییگراکه در آن تخصص شودیم دهید تردهیچیدر جوامع مدرن و پ یکیارگان یمقابل، همبستگ در

 یمعتقد است که همبستگ می. دورکخورندیم وندیپ گریکدیبه  یو اجتماع یاحرفه یهایمتقابل و وابستگ یازهایافراد به واسطه ن ،یهمبستگ

 کنندیم فایا یاجتماع یکپارچگیدر حفظ نظم و  یها، نقش مهمتفاوت نیافراد بنا شده و ا نیمتقابل ب یهایها و وابستگتفاوت هیبر پا یکیارگان

(1). 

 شیکار منجر به افزا میو تقس یاست. به عنوان مثال، در جوامع مدرن، تنوع شغل یکاربرد اریبس یاجتماع یهمبستگ لیدر تحل میدورک هینظر

 یو اجتماع یاحرفه یازهایافراد به واسطه ن رایکمک کنند ز یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو توانندیم هایوابستگ نی. اشودیمتقابل م یهایوابستگ

 یو فرهنگ یضرورت اقتصاد کیبلکه به عنوان  یاجتماع ازین کینه تنها به عنوان  یکیارگان یراستا، همبستگ نی. در ا(1) شوندیمتصل م گریکدی به

 .شودیدر جوامع مدرن مطرح م

 پارسونز هینظر

توسعه  یاجتماع یهمبستگ تیبر اهم دیخود را با تأک یاجتماع یهانظام هینظر ،یشناسبرجسته جامعه پردازانهیاز نظر گرید یکیپارسونز،  تالکوت

کارکرد  رمختلف خود دارد. او چها یاجزا نیب یو هماهنگ یکپارچگیبه  ازیخود ن یداریبقا و پا یبرا یداد. پارسونز معتقد است که هر نظام اجتماع

 .(7)الگوها  یو نگهدار ،یکپارچگیبه هدف،  یابی: انطباق، دستکندیم فیتعر یهر نظام اجتماع یبرا یاصل

باور است که بدون  نی. پارسونز بر اشودیمطرح م یکپارچگیدر کارکرد  یدیاز عناصر کل یکیبه عنوان  یاجتماع ی، همبستگچارچوب نیا در

 یدر جوامع مدرن که دارا ژهیمفهوم به و نیجامعه وجود ندارد. ا یداریامکان بقا و پا ،یمختلف نظام اجتماع یاجزا نیب یو هماهنگ یهمبستگ

 .(7) کندیم دایپ یشتریب تیهستند، اهم ترشرفتهیکار پ میو تقس تردهیچیپ یهاساختار

عمران: )آل« وَاعْتَصمِوُا بِحَبلِْ اللَّهِ جَمِیعًا وَلاَ تَفرََّقُوا» هیدارد. به عنوان مثال، آ یهمخوان یقرآن یهاپارسونز با آموزه هیدر نظر یاجتماع یهمبستگ میمفاه

به  دیو منسجم، افراد با داریجامعه پا کی به یابیدست یکه برا دهدیبه وضوح نشان م هیآ نیدارد. ا دیتأک یاتحاد و انسجام اجتماع تی( به اهم103

در  یو هماهنگ یهمبستگ تیپارسونز تطابق دارد که بر اهم هیدر نظر یکپارچگیمفهوم با کارکرد  نیاصول مشترک و هماهنگ متعهد باشند. ا

 .(7) کندیم دیتأک یاجتماع یهانظام

 وبر هینظر

. کندیم یخود معرف یهالیدر تحل یاز اصول اساس یکیرا به عنوان  یمفهوم عمل اجتماع ،یشناسبرجسته جامعه پردازانهینظر گریوبر، از د ماکس

. به عبارت شودیم یریگجهت دهند،یکه افراد به آن نسبت م ییهاو ارزش یاست که به واسطه معان یرفتار ،یوبر معتقد است که عمل اجتماع

 .(10, 1) ردیگیشکل م که در جامعه وجود دارد، ییهاو ارزش رهایتفس هیاعمال افراد بر پا گر،ید
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 توانندیمشترک م یها و معانباور است که ارزش نی. وبر بر ادکنیم دایپ تیاهم یجوامع اسلام یو ارزش یفرهنگ یهالیدر تحل ژهیمفهوم به و نیا

نگرش  نی. اکنندیو هماهنگ م میخود را تنظ یرفتارها ،یها و معانارزش نیافراد بر اساس ا رایکمک کنند، ز یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو

 .(10, 1)کمک کند  یاجتماع یبر همبستگ یو قرآن ینید یهاآموزه یرگذاریاز نحوه تأث یبه درک بهتر تواندیم

الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِّ قلُُوبُهمُ » هیدر قرآن مرتبط شود. به عنوان مثال، آ یروان تیامن میبا مفاه تواندیها مو ارزش یوبر درباره عمل اجتماع اتینظر

که  دهدینشان م هیآ نیاشاره دارد. ا یروان تیآرامش و امن جادیا دربه او  مانیخدا و ا ادی( به نقش 28)رعد: « بِذکِرِْ اللَّهِ ألََا بِذکِرِْ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلوُبُ

 یهاگفت که آموزه توانیاساس، م نیکمک کنند. بر ا یاجتماع یو همبستگ یروان تیامن تیبه تقو توانندیمشترک م یو معان ینید یاهارزش

 یدر جوامع اسلام یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ تیتواند به تقویدارد و م یها همخوانو ارزش یوبر درباره عمل اجتماع اتیبا نظر یقرآن

 .(10, 1)منجر شود 

 یروان تیدرباره امن یشناسجامعه اتینظر

 دیفرو هینظر

ذهن  د،یبنا نهاد. از نظر فرو یفرد یبر رفتارها اریناهش راتیانسان و تأث یساختار ذهن هیخود را بر پا هینظر ،یروانکاو گذارانیبن د،یفرو گموندیز

 یاست. خود، بخش ییابتدا زیو غرا الیو شامل ام یروان یانرژ ی: نهاد، خود، و فراخود. نهاد به عنوان منبع اصلشودیم میتقس یانسان به سه بخش اصل

 .(4-2)است  یاجتماع یها و هنجارهاارزش انگریدر تعامل است و فراخود، نما یخارج تیاز ذهن است که با واقع

فراخود تعادل برقرار کند،  ینهاد و هنجارها الیام انیکه خود بتواند م یدارد. وقت یسه بخش بستگ نیا نیبه توازن ب دیفرو هیر نظرد یروان تیامن

 .(4-2)شود  یروان یهایصورت، فرد ممکن است دچار اضطراب، استرس و ناهنجار نیا ری. در غکندیم یروان تیفرد احساس امن

که  خواهدیو از مؤمنان م کندیاشاره م یاشاره دارند. به عنوان مثال، قرآن به توازن و عدالت درون یمشابه میبه مفاه یبه نوع زین یقرآن یهاآموزه

نفس  ی( به نقش تقوا و پاکساز9-7)الشمس:  «کَّاهَاوَنَفْسٍ ومََا سَوَّاهَا، فَأَلْهَمَهاَ فُجوُرَهَا وَتقَوَْاهَا، قَدْ أفَْلَحَ مَن زَ»چون  یاتینفس خود را کنترل کنند. آ

 دارد. یمختلف ذهن همخوان یهابخش نیدر مورد توازن ب دیفرو هیبا نظر میمفاه نیاشاره دارد. ا یروان تیو امن یتعادل درون جادیدر ا

 کسونیار هینظر

خود را توسعه داد که شامل هشت مرحله از تولد تا مرگ است. هر مرحله  یاجتماع-یمراحل رشد روان هیشناس برجسته، نظرروان کسون،یار کیار

 تیفقمعتقد است که مو کسونی. ار(6 ,5)رشد برسد  یحل شود تا فرد بتواند به مرحله بعد دیکه با شودیمشخص م یاجتماع-یبحران روان کیبا 

 .شودیم یدرون تیو هو تیاحساس امن تیدر هر مرحله منجر به تقو

دارد. اگر نوزاد بتواند به مراقبان  دیتأک یاحساس اعتماد در دوران نوزاد جادیا تی( بر اهمیاعتمادیعنوان مثال، مرحله اول )اعتماد در مقابل ب به

 .(6 ,5)است  یزندگ یدر مراحل بعد یروان تیامن گذارهیکه پا ردیگیشکل م یدرون نانیو اطم تیخود اعتماد کند، احساس امن
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 تیو نقش خانواده در پرورش شخص یتیترب یهادارند. قرآن به ارزش دیتأک یاجتماع-یمراحل رشد روان تیبر اهم یبه نوع زین یقرآن یهاآموزه

احساس  جادیفرزندان و ا تیترب رد نینقش والد تی( به اهم24)الإسراء: « وقَُل رَّبِّ ارحَْمْهمَُا کمََا رَبَّیَانیِ صغَِیرًا» هی. به عنوان مثال، آکندیافراد اشاره م

 تیکه ترب دهدیدارد و نشان م یهمخوان یاجتماع-یدر مورد مراحل رشد روان کسونیار هیبا نظر میمفاه نیها اشاره دارد. ادر آن نانیو اطم تیامن

 ها منجر شود.آن یروان تیامن تیبه تقو تواندیکودکان م یاجتماع-یروان یازهایو توجه به ن حیصح

 لوماز هینظر

 یازهاین ،یکیولوژیزیف یازهایاست: ن یانسان یازهایخود را مطرح کرد که شامل پنج سطح ن یازهایهرم ن هیگرا، نظرشناس انسانمازلو، روان آبراهام

 ازها،یسطح از هرم ن نیبه عنوان دوم یتیامن یازهای. مازلو معتقد است که ن(8, 4, 1) ییبه خود شکوفا ازیبه احترام، و ن ازین ،یاجتماع یازهاین ،یتیامن

 است. ندهیاز آ نانیو اطم ،یثبات شغل ،یکیزیف تیشامل امن ازهاین نی. ادهندیم لیفرد را تشک یروان تیو اساس امن هیپا

دارد. به  دیتأک یو اجتماع یفرد یو آرامش در زندگ تیامن نیانسان اشاره دارند. قرآن به تأم یاساس یازهاین نیتأم تیبه اهم زین یقرآن یهاآموزه

 یازهایو رفع ن تیامن نی( به نقش خداوند در تأم4-3: شی)قر« فَلْیَعْبُدُوا رَبَّ هذََا الْبَیْتِ، الَّذیِ أَطعَْمَهمُْ مِّن جُوعٍ وَآمنَهَمُ مِّنْ خَوْفٍ» هیعنوان مثال، آ

 در جامعه است. یو اجتماع یروان تیامن گذارهیپا ه،یاول یازهایو رفع ن تیامن نیکه تأم دهندینشان م اتیآ نیانسان اشاره دارد. ا یاساس

 تیامن جادیو ا یاساس یازهاین نیکه تأم دیرس جهینت نیبه ا توانیمازلو، م یازهایهرم ن هیها با نظرآن قیدر قرآن و تطب یروان تیامن میمفاه یبررس با

 یهمخوان یتیامن یازهایمازلو در مورد ن هیبا نظر میمفاه نیافراد دارد. ا یسلامت روان یو ارتقا یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم ،یو روان یکیزیف

 دارند. دیتأک ازهاین نیا نیتأم تیبر اهم زین یقرآن یهاکه آموزه دهدیدارد و نشان م

 یقیتطب لیتحل

 یشناسجامعه اتیدر قرآن و نظر یاجتماع یهمبستگ

 یبه معنا یاجتماع یهمبستگ ،یاست. از منظر قرآن یشناسجامعه اتیو نظر میقرآن کر نهیدر هر دو زم یادیبن میاز مفاه یکی یاجتماع یهمبستگ

به وضوح بر  هیآ نیشده است. ا دی( تأک103عمران: )آل« وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ اللَّهِ جَمِیعًا وَلَا تَفرََّقُوا» هیمؤمنان است، چنان که در آ انیاتحاد و انسجام م

 .کندیم ینه یدارد و از تفرقه و پراکندگ دیمسلمانان تأک انیاتحاد و انسجام م تیاهم

. ردیگیقرار م یجامعه مورد بررس یکپارچگیدر حفظ انسجام و  یدیعنصر کل کیبه عنوان  زین یاجتماع یهمبستگ ،یشناسجامعه یهاهینظر در

. (1) کندیاشاره م نهیزم نیو مدرن در ا یجوامع سنت انیم یهابه تفاوت ،یکیارگان یو همبستگ یکیمکان یهمبستگ میمفاه یبا معرف میدورک لیام

بر  یکیارگان یکه در جوامع مدرن، همبستگ یدر حال رد،یگیها شکل مبر اساس اشتراک در باورها و ارزش یکیمکان یهمبستگ ،یدر جوامع سنت

 .شودیمتقابل بنا م یهایها و وابستگاساس تفاوت

 یهاحال، تفاوت نیجامعه است. با ا یداریحفظ ثبات و پا یبرا یانسجام و اتحاد اجتماع تیبر اهم دیشامل تأک کردیدو رو نیا انیمشترک م نقاط

 دیتأک یو اجتماع یبر عوامل اقتصاد یشناسجامعه اتیدارد، نظر دیتأک ینیو د یمعنو یوندهایبر پ شتریکه قرآن ب یوجود دارد. در حال زین یاعمده
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 تیرعا تیکه قرآن به اهم یدر حال کند،یدر جوامع مدرن اشاره م یکیارگان یهمبستگ جادیکار در ا میبه نقش تقس میمثال، دورک ی. براکنندیم

 دارد. دیتأک یاجتماع یدر حفظ همبستگ ینیو د یاصول اخلاق

 یدر جوامع اسلام یعمل یکاربردها

باشد. به عنوان  یقرآن یهاو تعاون بر اساس آموزه یفرهنگ همکار جیشامل ترو تواندیم یدر جوامع اسلام یاجتماع یهمبستگ یعمل یکاربردها

 «ٰ  واَلتَّقوَْى رِّوَتعََاونَوُا عَلىَ الْبِ»چون  یاتیکمک کند. آ یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو تواندیم ازمندانیو کمک به ن ریبه انجام اعمال خ قیمثال، تشو

 و تقوا اشاره دارد. ریو تعاون در امور خ یهمکار تاهمی به وضوح به( 2: مائده)

که  ییها و نهادهاسازمان جادیاستفاده کرد. به عنوان مثال، ا یو اقتصاد یاجتماع یهابرنامه تیتقو یبرا یشناسجامعه اتیاز نظر توانیم ن،یهمچن

 توانندیم نهیزم نیپارسونز و وبر در ا یهاهیکمک کند. نظر یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو تواندیم پردازند،یجامعه م ریپذبیاز اقشار آس تیبه حما

در  یاجتماع یهاسازمان تیها در حفظ انسجام جامعه، به اهمو نقش آن یاجتماع یهابر نظام دیارائه دهند. پارسونز با تأک یدیمف یهاییراهنما

 .(7) کندیاشاره م یاجتماع یهمبستگ تیتقو

 یشناسجامعه اتیدر قرآن و نظر یروان تیامن

 مانیبا ا یروان تیامن ،یمطرح است. از منظر قرآن یشناسجامعه اتیو نظر میقرآن کر نهیدر هر دو زم یدیمفهوم کل کیبه عنوان  زین یروان تیامن

که  دهدی( به وضوح نشان م28)رعد: « الْقلُوُبُ مَئِنُّالَّذِینَ آمنَوُا وتََطْمَئِنُّ قُلُوبهُمُ بذِکِرِْ اللَّهِ ألََا بذِکِرِْ اللَّهِ تَطْ»چون  یاتیاو مرتبط است. آ ادیبه خدا و 

 منجر شود. یروان تیبه آرامش و امن تواندیخدا م ادی

نهاد، خود،  نیرا به تعادل ب یروان تیامن دیوابسته است. به عنوان مثال، فرو یو روان یبه عوامل اجتماع شتریب یروان تیامن ،یشناسجامعه اتینظر در

 زین کسونی. ار(4-2)به کاهش اضطراب و استرس منجر شود  تواندیسه بخش از ذهن م نیا انیو معتقد است که تعادل م داندیو فراخود مرتبط م

 .(6 ,5) داندیمرتبط م یاجتماع-یدر مراحل مختلف رشد روان تیرا به موفق یروان تیامن

 یهاحال، تفاوت نیاست. با ا یروان تیبه امن یابیدست یبرا یدرون یتعادل و هماهنگ تیبر اهم دیشامل تأک کردیدو رو نیا انیمشترک م نقاط

 یعو اجتما یشناختبه عوامل روان شتریب یشناسجامعه اتیدارد، نظر دیخدا تأک ادیو  مانیا تیکه قرآن بر اهم یوجود دارد. در حال زین یاعمده

 .(8, 4, 1)کمک کند  یروان تیامن تیبه تقو تواندیم یاساس یازهاین نیکه تأم دهدیمازلو نشان م یازهایهرم ن هی. به عنوان مثال، نظرپردازندیم

 افراد و جامعه یبر سلامت روان ریتأث

بر  دیبا تأک یقرآن یهاافراد و جامعه داشته باشند. آموزه یبر سلامت روان یمثبت راتیتأث توانندیهر دو م یشناسجامعه اتیو نظر یقرآن یهاآموزه

ربََّ هذَاَ  فَلْیَعْبُدُوا» هیافراد کمک کنند. به عنوان مثال، آ انیدر م یروان تیآرامش و امن جادیبه ا توانندیم ،یاصول اخلاق تیخدا، و رعا ادی مان،یا

 و آرامش اشاره دارد. تیامن نی( به نقش خداوند در تأم4-3: شی)قر« الْبَیْتِ، الَّذیِ أَطعَْمَهمُْ مِّن جُوعٍ وآَمَنَهمُ مِّنْ خَوْفٍ
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افراد منجر  ینکمک کنند که به بهبود سلامت روا یشناختو روان یاجتماع یهابرنامه یبه طراح توانندیم یشناسجامعه اتینظر گر،ید یسو از

کسون یار هیبه کاهش استرس و اضطراب در جامعه کمک کند. نظر تواندیم یتیحما یهاو برنامه یمراکز مشاوره روان جادی. به عنوان مثال، اشوندیم

 تیامن تیکودکان و نوجوانان کمک کند که به تقو یبرا یتیو ترب یآموزش یهابرنامه یبه طراح تواندیم یاجتماع-یدرباره مراحل رشد روان

 .(6 ,5) شودیها منجر مآن یروان

 یهمبستگ تیمنجر شود که هم به تقو ییها و راهبردهابرنامه یبه طراح تواندیم یشناسجامعه اتیبا نظر یقرآن یهاآموزه قیمجموع، تطب در

 تبه صور توانندیم یو علم ینید میکه چگونه مفاه دهدینشان م قیتطب نی. اکنندیکمک م یدر جوامع اسلام یروان تیو هم به بهبود امن یاجتماع

 .رندیافزا در خدمت سلامت و رفاه افراد و جوامع قرار گهم

 یریگجهینت

راستا،  نیپرداخته است. در ا یشناسجامعه اتیبه نظر یکردیبا رو میدر قرآن کر یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لیحاضر به تحل پژوهش

 یو مازلو بررس کسونیار د،یپارسونز، وبر، فرو م،یچون دورک یابرجسته پردازانهیقرآن و نظر دگاهیاز د یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه

 تیو امن یاجتماع یهمبستگ تیخدا، به تقو ادیو  مانیا نیو همچن یبر اتحاد و انسجام اجتماع دیبا تأک مینشان داد که قرآن کر لیتحل نیشد. ا

 دارد. یاژهیتوجه و یروان

 یاز اصول اساس یکیدارد و آن را به عنوان  دیتأک یاتحاد و انسجام اجتماع تیبر اهم می: قرآن کریشناسدر قرآن و جامعه یاجتماع یهمبستگ

. نداجامعه اشاره کرده یداریدر حفظ نظم و پا یعاجتما یبه نقش همبستگ زیو پارسونز ن میچون دورک یپردازانهی. نظرکندیم یمعرف یجامعه اسلام

 .دینما یریجلوگ یعمل کند و از تفرقه و پراکندگ یمحرک در جوامع اسلام یروین کیبه عنوان  تواندیم یاجتماع یهمبستگ

 کسونیار د،یچون فرو یپردازانهیدارد. نظر دیتأک یروان تیامن جادیخدا در ا ادیو  مانیبه نقش ا می: قرآن کریشناسدر قرآن و جامعه یروان تیامن

-یرشد روان مراحلدر  تی(، موفقدینهاد، خود، و فراخود )فرو انیاند. توازن مپرداخته یروان تیبر امن یو اجتماع یعوامل روان ریبه تأث زیو مازلو ن

 .کنندیکمک م یروان تیامن تیهستند که به تقو ی)مازلو( از جمله عوامل یاساس یازهاین نی( و تأمکسونی)ار یاجتماع

 یاجتماع یهمبستگ تیتقو یبرا یعمل یراهکارها

کمک کند.  یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو تواندیم یقرآن یهاو تعاون بر اساس آموزه یفرهنگ همکار جی: ترویفرهنگ تعاون و همکار جیترو

 .(7)اقدامات باشد  نیاز ا یانمونه تواندیم پردازند،یجامعه م ریپذبیاز اقشار آس تیکه به حما هیریخ یها و نهادهاسازمان جادیا

بر  یتیو ترب یآموزش یهامهم است. برنامه اریمشترک بس یهاارزش جادیفرزندان و ا تی: نقش خانواده در تربینید تینقش خانواده و ترب تیتقو

( به وضوح به 24 :سراء)الإ« وقَُل رَّبِّ ارحَْمْهمَُا کمََا رَبَّیَانیِ صَغِیرًا»چون  یاتیکمک کند. آ یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو تواندیم ینیاصول د هیپا

 و نقش خانواده اشاره دارد. ینید تیترب تیاهم

 یدر جامعه اسلام یروان تیامن یارتقا یهاروش
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 جادیکمک کند. ا یروان تیامن تیبه تقو تواندیم ،یتیو امن یکیولوژیزیف یازهایافراد جامعه، از جمله ن یاساس یازهاین نی: تأمیاساس یازهاین نیتأم

 .(8, 4, 1)است  یضرور ازهاین نیا نیتأم یبرا یتیحما یهامناسب و برنامه یهارساختیز

 یادآوریکه به  یو فرهنگ یمذهب یهاکمک کند. برنامه یروان تیآرامش و امن جادیبه ا تواندیخدا م ادیو  مانیا جیخدا: ترو ادیو  مانیا جیترو

بِذکِرِْ اللَّهِ ألََا بِذکِرِْ اللَّهِ  همُالَّذِینَ آمَنوُا وتََطْمَئِنُّ قُلوُبُ»چون  یاتیمؤثر باشند. آ نهیزم نیدر ا توانندیم پردازند،یروزمره م ینقش خداوند در زندگ

 اشاره دارد. یروان تیامن جادیخدا در ا ادی تی( به اهم28)رعد: « قلُوُبُتَطْمَئِنُّ الْ

 یآت یهاپژوهش یبرا شنهاداتیپ

 یقرآن یهاآن با آموزه سهیو مقا انیاد ریدر متون مقدس سا یروان تیو امن یاجتماع یهمبستگ میمفاه لی: تحلانیاد ریبا سا شتریب یقیتطب یبررس

 کمک کند. یروان تیانسجام و امن جادیدر ا نیاز نقش د یبه درک بهتر تواندیم

 یاجتماع یعوامل مؤثر بر همبستگ ییبه شناسا تواندیم یدر جوامع مختلف اسلام ی: انجام مطالعات موردیدر جوامع مختلف اسلام یمورد مطالعه

 کمک کنند. میمفاه نیا تیتقو یبرا یاو منطقه یمحل یبه ارائه راهکارها توانندیمطالعات م نیکمک کند. ا یروان تیو امن

 تیدرک امن یبرا یترجامع یهابه ارائه مدل تواندیم یشناسروان اتیو نظر ینید یهاآموزه نیارتباط ب ی: بررسیشناسو روان نید نیب ارتباط

 منجر شوند. یو علم ینید یهاآموزه هیبر پا یو درمان یآموزش یهابه توسعه برنامه توانندیم قاتیتحق نیکمک کند. ا یروان

به  تواندیافراد جامعه م یهابر رفتارها و ارزش یقرآن یهاآموزه یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث لی: تحلیقرآن یهاآموزه یو فرهنگ یاجتماع ریتأث

 ینید یهاآموزه هیبر پا یو اجتماع یفرهنگ یهااستیبه توسعه س توانندیم قاتیتحق نیکمک کند. ا یاجتماع یدر زندگ نیاز نقش د یدرک بهتر

 .(7)کمک کنند 

 تعارض منافع

 .ندارد

 نویسندگانمشارکت 

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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