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Abstract 

 

Islamic mysticism, as one of the significant and spiritual dimensions of Islam, has always sought to explain 

and deepen the relationship between humans and God. This relationship, detailed in the Quran and 

mystical traditions, is not only viewed as an individual connection with God but also as a path to attain 

divine knowledge and self-realization. The relationship between humans and God in Islamic mysticism, 

as one of the fundamental and important topics, plays a very significant role in improving mental health 

and increasing mental tranquility. This relationship can help individuals recognize God as the absolute 

source of love and guidance and achieve a deeper and more meaningful connection with Him through 

mystical experiences. Educating the mystical perspective on the relationship between humans and God 

and conducting more research in this field can contribute to the development of this domain and improve 

individuals' quality of life. 
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 یرابطه انسان و خدا در عرفان اسلام

 

 1امید جهانی

 

 * رانی، اشاهکرمانی، ، دانشگاه آزاد اسلامشاهواحد کرمان ،حقوقگروه . 1

 

 چکیده

انسان و خدا بوده است.  نیرابطه ب قیو تعم حیاسلام، همواره به دنبال توض یاز ابعاد مهم و معنو یکیبه عنوان  یعرفان اسلام

با خداوند، بلکه به  یفرد ارتباط کیشده است، نه تنها به عنوان  انیب لیبه تفص یعرفان یهارابطه که در متن قرآن و سنت نیا

به  یر عرفان اسلامدرابطه انسان و خدا  قرار گرفته است. یورد بررسو تحقق نفس م یمعرفت اله هب دنیرس یبرا یریعنوان مس

 تواندیرابطه م نی. ادارد یآرامش ذهن شیدر بهبود سلامت روان و افزا یمهم ارینقش بس ن،یادیاز مباحث مهم و بن یکیعنوان 

 ترقیعم اطارتب کیبه  یعرفان یهاتجربه قیبشناسد و از طر تیبه انسان کمک کند تا خداوند را به عنوان منبع مطلق عشق و هدا

به توسعه  تواندیم نهیزم نیا در شتریب قاتیبه رابطه انسان و خدا و انجام تحق یعرفان دگاهی. آموزش دابدیو معنادارتر با او دست 

 افراد کمک کند. یزندگ تیفیحوزه و بهبود ک نیا

 انسان، خدا، عرفان اسلامی.کلیدواژگان: 
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رابطه که در متن  نیانسان و خدا بوده است. ا نیرابطه ب قیو تعم حیاسلام، همواره به دنبال توض یاز ابعاد مهم و معنو یکیبه عنوان  یعرفان اسلام

 یمعرفت اله هب دنیرس یبرا یریبا خداوند، بلکه به عنوان مس یارتباط فرد کیشده است، نه تنها به عنوان  انیب لیبه تفص یعرفان یهاقرآن و سنت

 قرار گرفته است. یو تحقق نفس مورد بررس

و  کندیداده شده است. خداوند به عنوان خالق و معبود مطلق، دعوت به عبادت و اطاعت از خود م حیقرآن، رابطه انسان و خدا به وضوح توض در

 یروح اله یتجلخداوند به انسان و  یکیدهنده نزد( نشان72)ص:  "وَنَفخَتُْ فِیهِ منِ رُّوحیِ" هیبه عنوان مثال، آ .خواندیخود فرا م یانسان را به سو

 .(1) شودیخدا و انسان برقرار م نیب یکیرابطه نزد ب،یترت نیاست و به ا یاز روح اله یحامل بخش یاست که هر انسان نیا انگریب هیآ نیدر اوست. ا

 یاژهیو اتحاد با خداوند توجه و یبه معرفت اله دنیرس یبرا یسلوک ریمس کیدر تصوف، به رابطه انسان و خدا به عنوان  ژهیبه و یاسلام عرفان

 ندیفرآ نی. ارسدیالله، به اتحاد با خداوند م یفنا ف تینفس، توبه، زهد، و در نها بیمانند تهذ یاز مراحل مختلفسالک با عبور  ر،یمس نیدارد. در ا

 .(2) شودیم دهیدر وجود سالک د نیادیبن رییتغ کیبلکه به عنوان  یتجربه روحان کینه تنها به عنوان 

هستند  یاله اتیکه در آن همه موجودات تجل کندیبه مفهوم وحدت وجود اشاره م ،یاسلام یعرفا نیتراز برجسته یکی ،یعنوان مثال، ابن عرب به

به شناخت خداوند  تواندیدر جهان، م یاله اتی. او معتقد است که سالک با شناخت خود و مشاهده تجلستیخارج از وجود خداوند ن یزیچ چیو ه

 .(3) ابدی ستد

او  تیو هدا تیبه خداوند و اعتماد به حما یکیبر سلامت روان داشته باشد. احساس نزد یمثبت راتیتاث تواندیبا خداوند م یو معنو قیعم رابطه

 ینیو عبادات د یمعنو ناتیاند که تمرمنجر شود. به عنوان مثال، مطالعات نشان داده یآرامش ذهن شیبه کاهش استرس و اضطراب و افزا تواندیم

 .(4)کنند  جادیافراد ا یروان تیدر وضع یبهبود قابل توجه توانندیم

ها به فرد تجربه نیکمک کنند. ا یاحساسات مثبت و کاهش احساسات منف شیبه افزا توانندیمانند ذکر و مراقبه م یعرفان یهاتجربه ن،یبر ا علاوه

 .(5)سلامت روان خود را بهبود بخشد  ق،یطر نیو از ا ابدیو معنادارتر با خداوند دست  ترقیارتباط عم کیتا به  کنندیکمک م

افراد به  یمنجر شود. وقت یاجتماع یهمبستگ شیو افزا یو انسان یاخلاق یهاارزش تیبه تقو تواندیبه رابطه انسان و خدا م یعرفان دگاهید آموزش

 ب،یرتت نیداشته باشند و به ا گرانیبا د یشتریب یو همبستگ یاحساس همدل توانندیم کنند،ینگاه م تیخداوند به عنوان منبع مطلق عشق و هدا

 .(6)کنند  جادیبالاتر ا یو اخلاق یانسان یهابا ارزش یاجامعه

منجر شود.  یو اخلاق یمعنو یهاارزش تیو تقو یعموم یآگاه شیبه افزا تواندیها مدر مدارس و دانشگاه یعرفان میمفاه سیعنوان مثال، تدر به

 .(7) دخود را بهبود بخش یزندگ ق،یطر نیبا خداوند برقرار کند و از ا یو معنادارتر ترقیبه فرد کمک کند تا رابطه عم تواندینوع آموزش م نیا

 نیانجام شود. ا نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ ،یبا خداوند بر سلامت روان و اجتماع یمثبت رابطه معنو راتیتوجه به تاث با

 .(8) زندبپردا یارتباطات اجتماع تیو تقو یآرامش ذهن شیرابطه انسان و خدا بر کاهش استرس، افزا راتیتاث ترقیدق یبه بررس توانندیم قاتیتحق
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حوزه  نیبه توسعه ا توانندیم پردازند،یم یها بر سلامت روانآن راتیو تاث یعرفان یهادر تجربه یفرد یهاتفاوت یکه به بررس یمطالعات ن،یهمچن

 یهاتجربه نهیزم رد یها و جلسات آموزشکارگاه یبرگزار ،یقدم عمل کی. به عنوان (9)کمک کنند  یو روانشناس نید نیو فهم بهتر ارتباط ب

 .(10)کمک کند  نهیزم نیدر ا یعموم یآگاه شیدانش و افزا نیا جیبه ترو تواندیم یو معنو یعرفان

آرامش  شیدر بهبود سلامت روان و افزا یمهم ارینقش بس ن،یادیاز مباحث مهم و بن یکیبه عنوان  یرابطه انسان و خدا در عرفان اسلام ،مجموع در

 کی به یعرفان یهاتجربه قیبشناسد و از طر تیبه انسان کمک کند تا خداوند را به عنوان منبع مطلق عشق و هدا تواندیرابطه م نیدارد. ا یذهن

 نیبه توسعه ا تواندیم هنیزم نیدر ا شتریب قاتیبه رابطه انسان و خدا و انجام تحق یعرفان دگاهی. آموزش دابدیو معنادارتر با او دست  ترقیارتباط عم

 افراد کمک کند. یزندگ تیفیحوزه و بهبود ک

 تعارض منافع

 .ندارد

 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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