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Abstract 

 

This article examines the role of Imam Ali's (AS) mystical teachings in enhancing emotional intelligence 

and improving interpersonal relationships. Initially, the concept of mysticism and Imam Ali's (AS) 

mystical teachings are explored, with the primary sources including the Quran, Nahj al-Balagha, and 

authentic hadiths being introduced. The main components of emotional intelligence, such as self-

awareness, self-management, social awareness, relationship management, and motivation, are then 

detailed. The relationship between Imam Ali's (AS) mystical teachings and each of these components is 

analyzed, demonstrating how these teachings can strengthen emotional intelligence. Furthermore, the 

impact of emotional intelligence on interpersonal relationships and its importance in daily life are 

examined. Subsequently, the role of Imam Ali's (AS) mystical teachings in improving interpersonal 

relationships, with an emphasis on concepts like love, justice, and empathy, is analyzed. The findings of 

this study indicate that Imam Ali's (AS) mystical teachings can serve as a model for enhancing emotional 

intelligence and improving interpersonal relationships in contemporary society. Finally, suggestions for 

future research on the empirical impact of these teachings and the development of educational programs 

based on them are provided. 

Keywords: Imam Ali (AS), mysticism, emotional intelligence, interpersonal relationships, spirituality, 

justice, love. 
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Extended Abstract 

This study investigates the role of Imam Ali's (AS) mystical teachings in enhancing emotional intelligence 

and improving interpersonal relationships. The mystical teachings of Imam Ali (AS), derived from sources 

such as the Quran, Nahj al-Balagha, and authentic hadiths, offer profound insights into self-awareness, 

self-management, social awareness, relationship management, and motivation—key components of 

emotional intelligence. These teachings, rich in spiritual and ethical dimensions, provide a framework for 

individuals to develop a deeper understanding of themselves and others, thus fostering better interpersonal 

relationships (1). 

Emotional intelligence (EI) is a multifaceted construct encompassing the ability to recognize, understand, 

manage, and utilize emotions effectively. According to Goleman (1995), EI includes five main 

components: self-awareness, self-management, social awareness, relationship management, and 

motivation. Self-awareness involves recognizing one's emotions and their impact, while self-management 

refers to the ability to regulate emotions and behaviors in various situations. Social awareness 

encompasses the ability to understand and empathize with others' emotions, and relationship management 

involves the skills required to build and maintain healthy relationships. Motivation, on the other hand, is 

the drive to achieve goals despite obstacles (2). These components are crucial for personal and professional 

success, influencing how individuals interact with others and navigate social complexities. 

Imam Ali's (AS) mystical teachings emphasize self-awareness as the foundation for spiritual and 

emotional growth. He famously stated, "He who knows himself knows his Lord," highlighting the intrinsic 

link between self-awareness and divine knowledge (Nahj al-Balagha, Hikmah 10). This profound 

statement underscores the importance of self-reflection and introspection in achieving a higher state of 

consciousness and emotional regulation. Self-awareness, as emphasized by Imam Ali (AS), enables 

individuals to recognize their emotional triggers and responses, facilitating better self-management and 

emotional control (3). This aspect of EI is crucial in managing stress, maintaining composure in 

challenging situations, and making informed decisions. 

Moreover, Imam Ali's (AS) teachings advocate for self-management through the principles of patience, 

temperance, and restraint. He advises, "Patience is of two kinds: patience over what pains you, and 

patience against what you covet," highlighting the importance of controlling impulses and desires (Nahj 

al-Balagha, Hikmah 67). This guidance aligns with the concept of self-management in EI, which involves 

regulating one's emotions to respond appropriately to various circumstances. By practicing patience and 

restraint, individuals can navigate interpersonal conflicts more effectively and maintain harmonious 

relationships (4). Self-management, rooted in the teachings of Imam Ali (AS), also encompasses the ability 

to adapt to change and persist in the face of adversity, thereby enhancing overall emotional resilience. 
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Imam Ali (AS) also placed significant emphasis on social awareness and empathy, essential components 

of emotional intelligence. His advice to "Treat others as you would like to be treated" (Nahj al-Balagha, 

Letter 31) reflects the essence of empathy and social awareness. This principle encourages individuals to 

consider others' feelings and perspectives, fostering a sense of compassion and understanding in 

interpersonal interactions (5). Social awareness, as promoted by Imam Ali (AS), involves active listening, 

recognizing non-verbal cues, and being attuned to the emotional climates of different situations. This 

heightened awareness enables individuals to build stronger, more empathetic relationships, enhancing 

social cohesion and mutual respect. 

Furthermore, relationship management is a critical aspect of Imam Ali's (AS) teachings. He emphasized 

the importance of justice, fairness, and kindness in all interactions. In his letter to Malik al-Ashtar, he 

advises, "Infuse your heart with mercy, love, and kindness for your subjects" (Nahj al-Balagha, Letter 53), 

highlighting the role of compassion and empathy in leadership and interpersonal relationships. Effective 

relationship management, as guided by these teachings, involves resolving conflicts amicably, fostering 

trust, and promoting a sense of community and cooperation (6). This approach not only strengthens 

personal relationships but also contributes to the overall well-being and stability of the community. 

The motivational aspect of Imam Ali's (AS) teachings is evident in his emphasis on perseverance and goal 

orientation. He stated, "The best deed is one that is done regularly, even if little" (Nahj al-Balagha, Hikmah 

78), encouraging consistent effort and determination. This aligns with the motivational component of EI, 

which involves setting and pursuing meaningful goals despite challenges. Imam Ali's (AS) teachings 

inspire individuals to remain focused and driven, fostering a sense of purpose and direction in their lives 

(7). Motivation, as derived from these teachings, not only enhances individual performance but also 

contributes to the collective progress of society. 

In conclusion, Imam Ali's (AS) mystical teachings offer a comprehensive framework for enhancing 

emotional intelligence and improving interpersonal relationships. By emphasizing self-awareness, self-

management, social awareness, relationship management, and motivation, these teachings provide 

valuable insights into the development of emotional and social skills. The integration of these principles 

into daily life can lead to greater emotional resilience, improved relationships, and a more harmonious 

and cohesive society (2). Future research should explore the empirical impact of these teachings on 

emotional intelligence and interpersonal relationships, as well as the development of educational programs 

based on these principles to promote emotional and social well-being in contemporary society. 
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 و  یجانیهوش ه تی)ع( در تقو یامام عل یعرفان یهانقش آموزه

 یفرد نیبهبود روابط ب

 

 1سارا حسین زاده

 

 * رانی، ای، یزد، دانشگاه آزاد اسلامیزدواحد  ،قرآن و حدیثگروه . 1

 

 چکیده

پردازد. در ابتدا، های عرفانی امام علی )ع( در تقویت هوش هیجانی و بهبود روابط بین فردی میاین مقاله به بررسی نقش آموزه

ها شامل قرآن، نهج البلاغه زهآموگیرد و منابع اصلی این های عرفانی امام علی )ع( مورد بررسی قرار میمفهوم عرفان و آموزه

های اصلی هوش هیجانی شامل خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، شوند. سپس، مؤلفهو احادیث معتبر معرفی می

شان ها تحلیل شده و نهای عرفانی امام علی )ع( با هر یک از این مؤلفهشوند. ارتباط آموزهمدیریت روابط و انگیزش تشریح می

توانند به تقویت هوش هیجانی کمک کنند. همچنین، تأثیر هوش هیجانی بر روابط بین ها میشود که چگونه این آموزهمیداده 

های عرفانی امام علی )ع( در بهبود روابط بین شود. در ادامه، نقش آموزهفردی و اهمیت آن در زندگی روزمره بررسی می

های دهد که آموزهشود. نتایج این پژوهش نشان میلت و همدلی تحلیل میفردی با تأکید بر مفاهیمی همچون محبت، عدا

توانند به عنوان الگویی برای تقویت هوش هیجانی و بهبود روابط بین فردی در جامعه معاصر مورد عرفانی امام علی )ع( می

های ها و توسعه برنامهربی تأثیر این آموزهمینه بررسی تجهای آینده در زاستفاده قرار گیرند. در پایان، پیشنهاداتی برای پژوهش

 .شودها ارائه میآموزشی بر اساس آن

 .عدالت، محبت ت،یمعنو ،یفرد نیروابط ب ،یجانی)ع(، عرفان، هوش ه یامام علکلیدواژگان: 
 

  

                                                           
 sara.hsn@yahoo.comنویسنده مسئول:  * *

 .6-17(، 1)3 رفان اسلامی،بینش قرآنی و عی. فرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تی)ع( در تقو یامام عل یعرفان یهانقش آموزه(. 1402حسین زاده، سارا. )

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1402 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) دسترسی آزاد مطابق باصورت انتشار این مقاله به 
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 مقدمه

شامل  یجانیشناخته شده است. هوش ه یو اجتماع یفرد یهاتیدر موفق یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  یجانیهوش ه تیامروزه درک و تقو

مثبت  یطیمح جادیو ا یفرد نیروابط ب تیبه تقو تواندیم هاتیقابل نیاست و بهبود ا گرانیاحساسات خود و د انیو ب تیریشناخت، مد یهاتیقابل

در  ینقش مهم تواندیم یاز حکمت و معارف اسلام یغن ی)ع( به عنوان منبع یامام عل یعرفان یهاراستا، آموزه نی. در ا(8)کمک کند  نهو همدلا

 داشته باشد. یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیتقو

 تواندیپژوهش م نیدارد. اولاً، ا تیاز چند جهت اهم یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تی)ع( در تقو یامام عل یعرفان یهانقش آموزه یبررس

در جوامع  یو اجتماع یمشکلات روان شیبا توجه به افزا اً،یروزمره کمک کند. ثان یها در زندگو کاربرد آن یعرفان قیعم میبه درک بهتر از مفاه

 ردیمورد استفاده قرار گ یکاربرد یبه عنوان راهکار تواندیروابط سالم و مؤثر م جادیو عرفان در بهبود سلامت روان و ا تینقش معنو نییمدرن، تب

(2). 

 است: ریبه اهداف ز یابیپژوهش به دنبال دست نیا

 .یجانیها بر هوش هآن ری)ع( و تأث یامام عل یعرفان یهاآموزه یبررس -

 .یفرد نیدر بهبود روابط ب یجانینقش هوش ه لیتحل -

 است. شانیا یبالا یجانی)ع( که نشان دهنده هوش ه یامام عل یاز زندگ یعمل یهانمونه یبررس -

 در جامعه معاصر. یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیدر تقو یعرفان یهااستفاده از آموزه یبرا یشنهاداتیپ ارائه -

 قیتحق روش

 یعرفان یهاآموزه نهیاطلاعات در زم یآوربه جمع ینترنتیو ا یاابتدا با استفاده از منابع کتابخانه. شدانجام  یلیتحل-یفیپژوهش به روش توص نیا

معاصر در  یهاهینظرآن با  سهی)ع( و مقا یامام عل یهاآموزه یمحتوا لی. سپس با تحلشدپرداخته  یفرد نیو روابط ب یجانی)ع(، هوش ه یامام عل

پرداخته شد. منابع مورد استفاده شامل کتب،  یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیها در تقوآموزه نینقش ا یبه بررس ،یجانیهوش ه نهیزم

 مرتبط بود. یهاو پژوهش یمقالات علم

 )ع( یامام عل یعرفان یهاآموزه

 )ع( یو مفهوم عرفان در کلام امام عل فیتعر

)ع( در سخنان  ی. امام علشودیم فیتعر یبه قرب اله دنیخداوند و رس یو باطن قیشناخت عم یبرا ی)ع( به عنوان راه یدر کلام امام عل عرفان

 یکه از معرفت خال ییهادل": دیگویاست. او م یکه فراتر از علم و دانش ظاهر داندیم یو شهود یمعرفت قلب یخود، عرفان را به عنوان نوع

از  یو حس قیعم یابلکه تجربه ،یشناخت نظر کیکه عرفان نه تنها  دهدینشان م انیب نیا(. ۳)نهج البلاغه، حکمت  "اندمرده قتیدرحق ست،ا

 .(9))ع( شامل حرکت از ظاهر به باطن، از علم به عمل، و از شناخت به عشق است  یعرفان در کلام امام عل گر،ید ریاست. به تعب یحضور اله
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 )ع( یامام عل یعرفان یهامنابع و مآخذ آموزه

و اساس  هیپا ،یبه عنوان کتاب اله میمعتبر است. قرآن کر اتیو روا ثینهج البلاغه، و احاد م،ی)ع( شامل قرآن کر یامام عل یعرفان یهاآموزه منابع

به  دنیرس یابر یقرآن اشاره کرده و آن را راه اتیتدبر و تفکر در آ تی)ع( بارها به اهم ی)ع( است. امام عل یامام عل یعرفان یهاآموزه یتمام

درک  یبرا یغن ی)ع(، منبع یامام عل یهاها و حکمتها، نامهاز خطبه یادانسته است. علاوه بر قرآن، نهج البلاغه به عنوان مجموعه یمعرفت اله

 .(1)پرداخته است  یههمچون زهد، تقوا، و عشق ال یعرفان می)ع( به طور مکرر به مفاه یغه، امام علاست. در نهج البلا شانیا یعرفان یهاآموزه

که توسط امامان معصوم )ع( و  ثیاحاد نی. ادهندیم لی)ع( را تشک یامام عل یعرفان یهااز منابع آموزه یگریبخش د زیمعتبر ن اتیو روا ثیاحاد

 یکس": دیفرمایمشهور خود م ثیاز احاد یکی)ع( در  یاند. به عنوان مثال، امام علپرداخته یعرفان میمفاه شتریب حیو توض نییاند، به تبعلما نقل شده

و  یخودشناس نیب میارتباط مستق انگریبه وضوح ب ثیحد نیا(. 1۰)نهج البلاغه، حکمت  "شناخته است زیخود را ن یکه خود را شناخت، خدا

 .(10)است  یدر عرفان اسلام یخداشناس

 یو اجتماع یفرد ی)ع( بر زندگ یعرفان امام عل راتیتأث

هوش  یارتقا ت،یمعنو تیها به تقوآموزه نیا ،یدارند. در بعد فرد یو اجتماع یفرد یبر زندگ یقیعم راتی)ع( تأث یامام عل یعرفان یهاآموزه

. کندیم تدعو یویدن لاتیاز تما زیبر تقوا و زهد، افراد را به کنترل نفس و پره دی)ع( با تأک یعل. امام کنندیو بهبود سلامت روان کمک م ،یجانیه

 یهاکند و در مواجهه با چالش تیریمد یتا احساسات خود را به درست سازدیاست که فرد را قادر م یجانیهوش ه گذارهیکنترل نفس، پا نیا

 .(4)خود را حفظ کند  یتعادل روان ،یزندگ

بر  دی)ع( با تأک ی. امام علکنندیکمک م یانسجام اجتماع تیو تقو یفرد نی)ع( به بهبود روابط ب یامام عل یعرفان یهاآموزه ،یبعد اجتماع در

 ای: اندهمردم دو دست": دیفرمای. او مکندیدعوت م گرانیروابط سالم و مؤثر با د یافراد را به برقرار ،یهمچون عدالت، محبت، و همدل ییهاارزش

 یفرد نی)ع( به روابط ب یامام عل یو جهان یاز نگاه انسان یانشانه ان،یب نیا(. ۵۳)نهج البلاغه، نامه  "با تو برابر نشیدر آفر ایبا تو برادرند  نیدر د

 .(3)همدل و متحد کمک کند  یاجامعه جادیبه ا تواندیاست که م

 یفرد نیدر بهبود روابط ب یبلکه نقش مهم کنند،یافراد کمک م یو معنو یفرد ی)ع( نه تنها به ارتقا یامام عل یعرفان یهاطور خلاصه، آموزه به

و متعادل  مسال یو اجتماع یفرد یزندگ سازنهیهمچون تقوا، عدالت، و محبت، زم یمیبر مفاه دیها با تأکآموزه نیدارند. ا یانسجام اجتماع جادیو ا

 .(8)هستند 

 یجانیهوش ه

 یجانیو مفهوم هوش ه فیتعر

 نیاشاره دارد. ا گرانیاز احساسات خود و د یبردارو بهره تیریافراد در شناخت، فهم، مد یی( به تواناEmotional Intelligence) یجانیه هوش

است که به افراد کمک  هاتیها و قابلاز مهارت یا( مطرح شد و شامل مجموعهDaniel Golemanگلمن ) لیبار توسط دان نینخست یمفهوم برا
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مرتبط است  یفرد نیو ب یدرون یهاییبه توانا یجانی. هوش ه(5)داشته باشند  یها و مشکلات روزمره، عملکرد بهترکند تا در مواجهه با چالشیم

 .(2)گران روابط مؤثر برقرار کند یخود را درک کند و با د یهازهیکند، انگ تیریمد یتا احساسات خود را به درست سازدیکه فرد را قادر م

 یجانیهوش ه یهامؤلفه

ها را به پنج دسته مؤلفه نی( ا199۵نوع هوش دارند. گلمن ) نیدر توسعه ا ینقش مهم کیاست که هر  یمؤلفه اساس نیشامل چند یجانیه هوش

 کرده است: میتقس یاصل

به فرد کمک  ی. خودآگاهکنندیکه بروز م یاشناخت و درک احساسات و عواطف خود در لحظه یی(: تواناSelf-awareness) یخودآگاه

 .(3)مناسب نشان دهد  یهامختلف واکنش یهاتیتا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد و در موقع کندیم

 میمهارت شامل تنظ نیزا و پرتنش. ااسترس طیکنترل احساسات و عواطف خود، به خصوص در شرا یی(: تواناSelf-management) یتیریخودمد

 .(11)است  یاتکانه یهاجتناب از واکنشو ا راتییبا تغ یاحساسات، سازگار

و  ازهایاز ن قیمهارت شامل درک دق نی. اگرانیبا احساسات و عواطف د یدرک و همدل یی(: تواناSocial awareness) یاجتماع یآگاه

 .(4)همدلانه است  یاوهیها به شبه آن ییپاسخگو ییو توانا گرانید یهاینگران

ارتباط برقرار  ییمهارت شامل توانا نی. اگرانیو حفظ روابط سالم و مؤثر با د یبرقرار یی(: تواناRelationship managementروابط ) تیریمد

 .(12)است  یقو یاجتماع یهاشبکه جادیاها و حل تعارض ،یکردن، همکار

 جادیمهارت شامل ا نیه اهداف و مقاصد بلندمدت. اب یابیدست یخود برا یدرون زهیو حفظ انگ کیتحر یفرد برا یی(: تواناMotivation) زشیانگ

 .(13)است  هایاهداف و مقاومت در برابر ناکام یریگیتداوم در پ زه،یانگ

 روزمره یدر زندگ یجانیهوش ه تیاهم

داشته باشد.  یو اجتماع یفرد یدر زندگ یمثبت فراوان راتیتأث تواندیو بهبود آن م کندیم فایروزمره ا یدر زندگ یمهم ارینقش بس یجانیه هوش

و حفظ روابط  یدر برقرار یشتریب ییبالا توانا یجانیاست. افراد با هوش ه یفرد نیآن بر روابط ب ریتأث ،یجانیهوش ه یهاجنبه نیتراز مهم یکی

 .(6)سازنده حل کنند  یاوهیها را به شکنند و تعارض یهمدل گرانیبهتر با د توانندیمؤثر دارند و م

دارند، در  یبالاتر یجانیکه هوش ه یاند که افراد. مطالعات نشان دادهکندیکار کمک م طیمح به بهبود عملکرد در یجانیهوش ه ن،یهمچن

. به عنوان (14)تر هستند و تعامل با همکاران موفق یاسترس دارند و از نظر همکار تیریدر مد یشتریب ییتوانا کنند،یبهتر عمل م یکار یهاطیمح

 .(15)مثبت دارند  یریادگی طیمح جادیکلاس و ا تیریدر مد یشتریب ییبالا، توانا یجانیو معلمان با هوش ه انیاند که مربنشان داده قاتیمثال، تحق

احساسات خود دارند، کمتر دچار  تیریو مددر شناخت  یشتریب ییکه توانا یدر بهبود سلامت روان دارد. افراد ینقش مهم نیهمچن یجانیه هوش

مطالعه نشان داد که  کی ل،ه عنوان مثا. ب(7)مقابله کنند  یزندگ یهابهتر با استرس توانندیو م شوندیم یمانند اضطراب و افسردگ یمشکلات روان

 .(16)ها کمک کند در آن زیآممخاطره یو کاهش رفتارها یبه بهبود سلامت روان تواندیآموزان مبه دانش یجانیهوش ه یهاآموزش مهارت
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 یفرد تیو موفق یمندتیرضا شیافزا ،یزندگ تیفیبهبود ک تواندیروزمره، م یدر زندگ یاتیمهارت ح کیبه عنوان  یجانیهوش ه ،یطور کل به

 یارتقا یراهکار موثر برا کیبه عنوان  تواندی)ع( م یامام عل یعرفان یهاآموزه قیاز طر یجانیهوش ه تیرا به دنبال داشته باشد. تقو یو اجتماع

 .(8) ردیمورد استفاده قرار گ یفرد نیها و بهبود روابط بمهارت نیا

 یجانی)ع( و هوش ه یامام عل یعرفان یهاارتباط آموزه

با  قیو ارتباط عم ،یتقوا، خودشناس هیها که بر پاآموزه نی. اکنندیم فایا یجانیهوش ه تیدر تقو ی)ع( نقش مهم یامام عل یعرفان یهاآموزه

را به  راداف ،یبر خودشناس دی)ع( با تأک یکنند. امام عل جادیا یجانیمختلف هوش ه یهادر مؤلفه یبهبود قابل توجه توانندیاند، مخداوند بنا شده

)نهج البلاغه، حکمت  "شناخته است زیخود را ن یکه خود را شناخت، خدا یکس": دیفرمایم ی. وکندیم بیشناخت عواطف و احساسات خود ترغ

 .(17)برسد  گرانیتا به درک بهتر احساسات خود و د سازدیفرد را قادر م ،یجانیهوش ه یهاهیاز پا یکی به عنوان یخودشناس نی(. ا1۰

ها خود در مواجهه با مشکلات و چالش یهابهتر احساسات و واکنش تیریبر صبر و تحمل، افراد را به مد دی)ع( با تأک یامام عل یهاآموزه ن،یهمچن

 تیتقوبه  تواندیم یجانیه تیریمد نی(. ا۳1)نهج البلاغه، نامه  "فتح مشکلات است دیمشکلات، کلصبر در برابر ": دیگویم ی. وکندیم بیترغ

 .(4)منجر شود  ،یجانیهوش ه یاصل یهااز مؤلفه یکی ،یتیریخودمد

 یجانیهوش ه تیو عرفان در تقو تینقش معنو

به فرد  تواندیتر از خود، مبزرگ ییرویمعنا و ارتباط با ن یبه عنوان جستجو تیدارند. معنو یجانیهوش ه تیدر تقو ییو عرفان نقش بسزا تیمعنو

در  یشتریب ییتوانا ت،یاز معنو یاند که افراد با سطح بالاترنشان داده قاتیو احساسات خود برسد. تحق یاز زندگ یترقیکمک کند تا به درک عم

 .(9)استرس و احساسات خود دارند  تیریمد

 هیتزک": دیفرمایم ی. وکندیم بیترغ یبه کمال انسان دنیو رس تیمعنو ینفس، افراد را به ارتقا هیبر ارتباط با خداوند و تزک دی)ع( با تأک یعل امام

فرد کمک  به تواندیبه کمال، م دنیرس یبا خداوند و تلاش برا قیارتباط عم نی(. ا19۳)نهج البلاغه، خطبه  "به سعادت است دنیرس دینفس، کل

 .(5)بهتر احساسات خود بپردازد  تیریخود را حفظ کند و به مد یتعادل روان ،یها و مشکلات زندگکند تا در مواجهه با چالش

از احساسات و  یبه فرد کمک کند تا به درک بهتر تواندیاز خود و جهان، م ترقیبه شناخت عم دنیرس یبرا یعرفان به عنوان راه ن،یبر ا علاوه

. کندیدعوت م یقیمعرفت و شناخت حق یافراد را به جستجو ،یتفکر و تأمل در هست تیبر اهم دی)ع( با تأک یبرسد. امام عل گرانیعواطف خود و د

 (.Capellari et al., 2022منجر شوند ) ،یجانیهوش ه یهااز مؤلفه یکی ،یاجتماع یآگاه تیبه تقو توانندیم قیتأملات عم نیا

 است شانیا یبالا یجانی)ع( که نشان دهنده هوش ه یامام عل یاز زندگ ییهامثال

احساسات در مواجهه با  تیریها، مدنمونه نیاز ا یکیاست.  شانیا یبالا یجانیاست که نشان دهنده هوش ه ییها)ع( پر از نمونه یامام عل یزندگ

او  د،و بدون واکنش تن رینظیب یاو اهانت کرد، با صبر از سربازان دشمن به یکیکه  یزمان ن،ی)ع( در جنگ صف یدشمنان و منتقدان است. امام عل

 .(8))ع( است  یامام عل یروابط بالا تیریو مد یتیریدهنده خودمدرفتار نشان نیاخلاق و ادب دعوت کرد. ا تیرا به رعا
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 دادیها پاسخ مآن یازهایبه ن یو همدل یبا مهربان یاست. و ازمندانیبا کودکان و ن شانی)ع(، نحوه برخورد ا یامام عل یجانیاز هوش ه یگرید مثال

)ع( است.  یامام عل یروابط قو تیریو مد یاجتماع یدهنده آگاهنشان زیآمهمدلانه و محبت یرفتارها نی. اکردیها کمک مبه آن یو در هر فرصت

 .(7)ها حفظ شود تا کرامت آن کردیکمک م ازمندانیها به صورت ناشناس به فقرا و ن)ع( شب یمشهور است که امام عل یبه عنوان مثال، داستان

با محبت و احترام با همسر و فرزندان خود رفتار  یبرخوردار بود. و ییبالا یجانیاز هوش ه زیخانواده خود ن تیری)ع( در مد یامام عل ن،یهمچن

)ع( در  یلامام ع یبالا ییدهنده توانانشان گران،ید یازهایو توجه به ن زیآممحبت ینوع رفتارها نیها توجه داشت. اآن یازهایبه ن شهیو هم کردیم

 .(2)خانواده است  همدلانه و مثبت در یطیمح جادیروابط و ا تیریمد

 یجانیهوش ه تیتقو یبرا ییبه عنوان الگو تواندیاست که م شانیا یبالا یجانیدهنده هوش ه)ع( نشان یامام عل یها و زندگآموزه ،یطور کل به

 .ردیدر جامعه معاصر مورد استفاده قرار گ یفرد نیو بهبود روابط ب

 یفرد نیبهبود روابط ب

 انسان یدر زندگ یفرد نیروابط ب تیاهم

 یاجتماع یهاتیو موفق یاز زندگ تیرضا ،یبر سلامت روان یقیعم راتیانسان است که تأث یزندگ یهاجنبه نیتراز مهم یکی یفرد نیب روابط

و کاهش استرس کمک  یاحساس خوشبخت شیبه بهبود سلامت روان، افزا تواندیم گرانیکه روابط مثبت و سالم با د دهندینشان م قاتیدارد. تحق

و  شوندیو اضطراب م یهستند، کمتر دچار افسردگ یتیو حما یروابط قو یکه دارا ینشان داده است که افراد یامثال، مطالعه. به عنوان (2)کند 

 .(7)مقابله کنند  یزندگ یهابا چالش توانندیبهتر م

 یهامهارت توانندیافراد م گران،یتعامل با د قی. از طرکندیم فایا یو عاطف یاجتماع یهادر توسعه مهارت ینقش مهم نیهمچن یفرد نیب وابطر

 .(3)هستند  یاتیح اریبس یو اجتماع یکار یهاطیدر مح تیموفق یها برامهارت نیکنند. ا تیو تقو اموزندیرا ب یو همکار یهمدل ،یارتباط

 یفرد نیبر روابط ب یجانیهوش ه ریتأث

 ییهستند، توانا ییبالا یجانیهوش ه یکه دارا یشناخته شده است. افراد یفرد نیدر بهبود روابط ب یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  یجانیه هوش

 .(4)برقرار کنند  گرانیبا د یاروابط مثبت و سازنده توانندیدارند و م گرانیاحساسات خود و د تیریدر درک و مد یشتریب

 تیریمد یتا احساسات و عواطف خود را درک کرده و به درست کندیاست که به فرد کمک م یخودآگاه ،یجانیهوش ه یاصل یهااز مؤلفه یکی

 یهاتعارض جادینشان دهد و از ا یمناسب یهاو پرتنش، واکنش دهیچیپ یفرد نیب یهاتیبه فرد کمک کند تا در موقع تواندیم ییتوانا نیکند. ا

 .(5)کند  یریجلوگ یرضروریغ

به فرد امکان  یاجتماع یدارند. آگاه یفرد نیدر بهبود روابط ب ینقش مهم زیروابط ن تیریو مد یاجتماع یآگاه یهامهارت ،یبر خودآگاه علاوه

و  مادبر اعت یمبتن یروابط جادیو ا یهمدل تیبه تقو تواندیمهارت م نیها پاسخ دهد. ارا درک کرده و به آن گرانیو احساسات د ازهایتا ن دهدیم

 .(12)احترام متقابل کمک کند 
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ارتباط مؤثر،  یبرقرار ییمهارت شامل توانا نیبرقرار کرده و حفظ کند. ا گرانیبا د یتا روابط سالم و مثبت کندیبه فرد کمک م زیروابط ن تیریمد

 .(6)است  یقو یاجتماع یهاشبکه جادیسازنده و ا یاوهیها به شحل تعارض

 یفرد نی)ع( در بهبود روابط ب یامام عل یعرفان یهانقش آموزه

همچون محبت،  ییهابر ارزش دیها با تأکآموزه نیکنند. ا فایا یفرد نیدر بهبود روابط ب یینقش بسزا توانندی)ع( م یامام عل یعرفان یهاآموزه

افراد  کو،ین تاربر اخلاق و رف دی)ع( با تأک یبرقرار کند. امام عل گرانیسالم و سازنده با د یبه فرد کمک کنند تا روابط توانندیم ،یعدالت، و همدل

 .(1) کندیم بیترغ زیآمهمدلانه و محبت یطیمح جادیو ا گرانیحقوق د تیرا به رعا

در  ایاند: مردم دو دسته": دیفرمایم یاست. و یبر محبت و همدل دیتأک ،یفرد نیبهبود روابط ب نهی)ع( در زم یامام عل یهاآموزه نیتراز مهم یکی

است  یفرد نی)ع( به روابط ب یامام عل یو جهان یدهنده نگاه انساننشان انیب نی(. ا۵۳)نهج البلاغه، نامه  "با تو برابر نشیدر آفر ایبا تو برادرند  نید

 .(10)همدل و متحد کمک کند  یاجامعه جادیبه ا تواندیکه م

 ی. وکندیبر احترام و عدالت دعوت م یمبتن یروابط جادیو ا گرانیحقوق د تیبر عدالت و انصاف، افراد را به رعا دی)ع( با تأک یامام عل ن،یهمچن

و  یدفر نیروابط ب تیبه تقو تواندیبر عدالت م دیتأک نی(. ا1۵)نهج البلاغه، خطبه  "ها و جوامع استو اساس حکومت هیعدالت پا": دیگویم

 .(16)عادلانه و منصفانه کمک کند  یطیمح جادیا

 جادیو ا یفرد نیبه بهبود روابط ب توانندیم ،یهمچون محبت، عدالت و همدل ییهابر ارزش دی)ع( با تأک یامام عل یعرفان یهاآموزه ،یطور کل به

در جامعه معاصر  یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیتقو یبرا ییبه عنوان الگو توانندیها مآموزه نیهمدل و متحد کمک کنند. ا یاجامعه

 .رندیمورد استفاده قرار گ

 یریگجهینت

، ابتدااست.  افتهیدست  یمهم جیبه نتا یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تی)ع( در تقو یامام عل یعرفان یهانقش آموزه یپژوهش با بررس نیا

 یبرا ییهکارهارا ت،یتقوا و معنو ،یبر خودشناس دی)ع( با تأک یقرار گرفت. امام عل ی)ع( مورد بررس یامام عل یعرفان یهاعرفان و آموزه میمفاه

 .(1) دهدیاز خداوند ارائه م ترقیو شناخت عم یبه کمال انسان دنیرس

روابط  تیریمد ،یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد ،یشامل خودآگاه یجانیشد. هوش ه یبررس لیبه تفص یجانیهوش ه یهاو مؤلفه فی، تعرسپس

 .(4) کندیم فایا یو اجتماع یدر بهبود عملکرد فرد یاتیاست که نقش ح زشیو انگ

)ع(  یامام عل یهانشان داد که آموزه جیپرداخته شد. نتا یجانی)ع( و هوش ه یامام عل یعرفان یهاارتباط آموزه یبه بررسهمچنین در این پژوهش 

 .(3)کمک کنند  یجانیمختلف هوش ه یهامؤلفه تیبه تقو توانندیو عدالت، م تیمعنو ،یبر خودشناس دیبا تأک

)ع( در  یامام عل یعرفان یهانقش آموزه ن،یقرار گرفت. همچن یروابط مورد بررس نیبر ا یجانیهوش ه ریو تأث یفرد نیروابط ب تی، اهمدر ادامه

 .(2)شد  لیتحل زیآمهمدلانه و محبت یطیمح جادیو ا یفرد نیبهبود روابط ب
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 نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیدر تقو ی)ع( نقش مهم یامام عل یعرفان یهاگرفت که آموزه جهینت توانیپژوهش، م نیا یهاافتهیتوجه به  با

و  یناسخودش نی. اکندیاز خود و خداوند دعوت م ترقیافراد را به شناخت عم ت،یتقوا و معنو ،یبر خودشناس دی)ع( با تأک یدارند. امام عل یفرد

کند  تیریمد یرا به درست گرانیکمک کند و فرد را قادر سازد تا احساسات خود و د یجانیمختلف هوش ه یهامؤلفه تیبه تقو تواندیم تیمعنو

(5). 

همدل و متحد  یاجامعه جادیو ا یفرد نیبه بهبود روابط ب توانندیم ،یبر محبت، عدالت و همدل دی)ع( با تأک یامام عل یهاآموزه ن،یبر ا علاوه

 رندیگ راردر جامعه معاصر مورد استفاده ق یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیتقو یبرا ییبه عنوان الگو توانندیها مآموزه نیکمک کنند. ا

(10). 

 :شودیارائه م شنهادیپ نیپژوهش، چند نیادامه و گسترش ا یبرا

و  یتجرب یهابا استفاده از روش توانندیم ندهیآ قاتی: تحقیجانی)ع( بر هوش ه یامام عل یعرفان یهاآموزه ریتأث یتجرب یبررس -

 .(12)قرار دهند  یافراد را مورد بررس یجانی)ع( بر هوش ه یامام عل یعرفان یهاآموزه میمستق ریمختلف، تأث یهاآزمون

 لیو تحل سهیبه مقا توانندیها مپژوهش نی: ایجانیمعاصر هوش ه یهاهی)ع( و نظر یامام عل یعرفان یهاآموزه نیب یاسهیمقا مطالعه -

ها را آن یهابپردازند و نقاط اشتراک و تفاوت یجانیهوش ه نهیمعاصر در زم یهاهی)ع( با نظر یامام عل یعرفان یهاآموزه یقیتطب

 .(8)مشخص کنند 

 ریتأث یبه بررس توانندیم یشتریب قاتی: تحقیزندگ تیفی)ع( بر سلامت روان و بهبود ک یامام عل یعرفان یهاآموزه ریتأث یبررس -

 ییبه ارائه راهکارها توانندیها مپژوهش نیافراد بپردازند. ا یزندگ تیفی)ع( بر سلامت روان و بهبود ک یامام عل یعرفان یهاآموزه

 .(7)کمک کنند  یگاز زند یمندتیرضا شیروان و افزا سلامتبهبود  یبرا یعمل

امام  یعرفان یهاآموزه هیبر پا توانندیم یآموزش یها)ع(: برنامه یامام عل یعرفان یهابر اساس آموزه یآموزش یهابرنامه توسعه -

 .(14)در جوامع مختلف کمک کنند  یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تیو اجرا شوند تا به تقو ی)ع( طراح یعل

 یهانقش آموزه نهیو گسترش دانش ما در زم قیبه تعم ،یتجرب یهامتنوع و داده یهابا استفاده از روش توانندیم ندهیآ یهاپژوهش ،یطور کل به

 یزندگها در آموزه نیاز ا یریگبهره یبرا یعمل ییکمک کنند و راهکارها یفرد نیو بهبود روابط ب یجانیهوش ه تی)ع( در تقو یامام عل یعرفان

 روزمره ارائه دهند.

 تعارض منافع

 .ندارد
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 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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