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Abstract 

 

This article examines the concept of divine love in the verses of the Quran and the Hadiths of Imam Sadiq 

(A) and its relation to the attachment theory in psychology. Divine love, presented as a strong motivating 

force for righteous deeds and piety in religious texts, is described as a reciprocal and interactive 

relationship between humans and God. In the Quran and Hadiths of Imam Sadiq (A), divine love is 

depicted as a fundamental principle in religious and moral education. Attachment theory, which explores 

the initial relationships between a child and their caregivers, indicates that the quality of these relationships 

has long-term effects on an individual's psychological and emotional development. This article highlights 

that the similarities and differences between divine love and attachment are based on the human need for 

love and security. Additionally, the connection between divine love and attachment theory demonstrates 

that religious concepts can have positive impacts on an individual's mental and emotional health, serving 

as a strong source of security and self-confidence. Finally, the article provides suggestions for future 

research on the effects of divine love on mental and emotional health and the development of educational 

programs based on divine love. 
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Extended Abstract 

The concept of divine love holds a significant place in both religious and psychological studies, serving 

as a cornerstone for understanding the relationship between human beings and the divine. This article aims 

to delve into the multifaceted nature of divine love as portrayed in the Quran and the Hadiths of Imam 

Sadiq (A) and to explore its relationship with the attachment theory in psychology. By examining the 

theological and psychological dimensions of love, this study seeks to bridge the gap between these two 

fields and offer insights into how divine love can influence and enhance human relationships and mental 

well-being. 

In the Quran, divine love is frequently depicted as an essential aspect of the relationship between God and 

His followers. Verses such as "But those who believe are stronger in their love for Allah" (Quran, 2:165) 

highlight the profound and intense nature of this love. The Quran portrays divine love not only as a 

motivating force for righteous behavior but also as a reciprocal relationship where God's love for humans 

is contingent upon their love and devotion to Him. This duality emphasizes that divine love is both an end 

and a means to spiritual fulfillment (1). 

Imam Sadiq (A), in his numerous Hadiths, expands on this concept by emphasizing the transformative 

power of divine love. For instance, he states, "Whoever loves Allah, Allah will love him, and whoever 

Allah loves, He will enter into Paradise" (2). This Hadith underscores the mutual nature of divine love and 

its ultimate reward, highlighting the central role that love for God plays in achieving spiritual and moral 

excellence. Through these teachings, Imam Sadiq (A) articulates a vision of divine love that is both deeply 

personal and universally applicable, offering a framework for understanding human behavior and 

relationships within a religious context (3). 

Attachment theory, first developed by John Bowlby, posits that early relationships between children and 

their caregivers form the foundation for future emotional and relational development. Bowlby observed 

that children who experienced consistent and responsive caregiving developed secure attachments, which 

in turn fostered confidence and healthy interpersonal relationships. In contrast, children with inconsistent 

or unresponsive caregiving often developed insecure attachments, leading to potential emotional and 

psychological difficulties later in life (4). 

Both divine love and attachment theory center on the fundamental human need for love and security. In 

the context of divine love, this need is fulfilled through a deep and abiding relationship with God, 

characterized by trust, devotion, and spiritual intimacy. Similarly, attachment theory emphasizes the 

importance of secure relationships in providing a sense of safety and stability. The reciprocal nature of 

divine love mirrors the responsive caregiving described in attachment theory, where the caregiver's 

consistent presence and affection foster a child's sense of security (1). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 im

qv
-j

ou
rn

al
.c

om
 o

n 
20

24
-1

2-
23

 ]
 

                             2 / 13

https://imqv-journal.com/article-1-105-en.html


 
 

 
54 

Moreover, the transformative effects of divine love, as depicted in the teachings of Imam Sadiq (A), 

parallel the long-term benefits of secure attachment. Both frameworks suggest that a foundational 

relationship—whether with God or a caregiver—can significantly influence an individual's emotional and 

psychological development. The emphasis on mutual love and responsiveness in both divine love and 

attachment theory highlights their shared goal of fostering trust, security, and personal growth (3). 

The integration of divine love into the framework of attachment theory offers promising implications for 

mental and emotional health. Studies have shown that individuals with strong spiritual beliefs often 

experience lower levels of anxiety and depression, likely due to the supportive and comforting nature of 

their faith. This suggests that a secure attachment to God, akin to the secure attachments formed in early 

childhood, can provide a profound sense of stability and well-being (4). 

Furthermore, the principles of divine love can enhance therapeutic practices by encouraging individuals 

to cultivate a relationship with a higher power, thus promoting feelings of unconditional love and 

acceptance. This can be particularly beneficial in addressing issues related to insecure attachment, as the 

divine relationship can serve as a model for developing healthier interpersonal relationships. By fostering 

a sense of divine connection, individuals may be better equipped to form secure and meaningful 

relationships with others, thereby improving their overall mental and emotional health (5). 

Given the findings of this study, several avenues for future research are suggested. Firstly, empirical 

studies could investigate the specific psychological benefits of experiencing divine love, particularly in 

diverse cultural and religious contexts. This could involve quantitative measures of mental health 

outcomes in individuals who report a strong sense of divine connection compared to those who do not (4). 

In conclusion, this study underscores the profound interplay between divine love and attachment theory, 

highlighting their shared focus on fostering love, security, and personal growth. By exploring the 

intersections of these concepts, we can gain a deeper understanding of the ways in which spiritual and 

psychological principles can complement and enhance each other, ultimately promoting greater well-

being and fulfillment in individuals' lives. 
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 امام صادق )ع( و ارتباط آن با ثیقرآن و احاد اتیدر آ یمفهوم عشق اله لیتحل

 یدر روانشناس یدلبستگ هینظر

 

 1محمد علیزاده

 

 * رانیکرمان، ای،واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ،قرآن و حدیثگروه . 1

 

 چکیده

 یدر روانشناس یبستگدل هیامام صادق )ع( و ارتباط آن با نظر ثیقرآن و احاد اتیدر آ یمفهوم عشق اله یمقاله به بررس نیا

شده و به عنوان  یمعرف ینیانجام اعمال صالح و تقوا در متون د یبرا یمحرک قو یروین کیبه عنوان  ی. عشق الهپردازدیم

به عنوان  یشق الهامام صادق )ع(، ع ثی. در قرآن و احادشودیم فیو خداوند توص انانس نیب یارتباط دو طرفه و تعامل کی

کودک و مراقبان  نیب هیروابط اول یکه به بررس ،یدلبستگ هیمطرح شده است. نظر یو اخلاق ینید تیدر ترب یاصول اساس کی

 دهدیمقاله نشان م نیافرد دارد.  یو عاطف یانبر رشد رو یبلندمدت راتیروابط تاث نیا تیفیکه ک دهدینشان م پردازد،یاو م

 نیارتباط ب ن،یاند. همچنبنا شده تینانسان به محبت و ام ازیبر اساس ن یو دلبستگ یعشق اله نیب یهاها و تفاوتکه شباهت

فرد داشته باشند  یاطفعو  یبر سلامت روان یمثبت راتیتاث توانندیم ینید میکه مفاه دهدینشان م یدلبستگ هیو نظر یعشق اله

 نهیدر زم ندهیآ یهاژوهشپ یبرا یشنهاداتیمقاله به پ ت،یو اعتماد به نفس عمل کنند. در نها تیاز امن یمنبع قو کیو به عنوان 

 .پردازدیم یبر عشق اله یمبتن یتیترب یهاو توسعه برنامه یو عاطف یبر سلامت روان یعشق اله راتیتاث

 ی.نید تیترب ،یروانشناس ،یدلبستگ هیامام صادق )ع(، نظر ثیقرآن، احاد ،یعشق الهکلیدواژگان: 
 

  

                                                           
 mo.alizadeh@yahoo.comنویسنده مسئول:  * *

 بینش قرآنی و عرفان اسلامی،ی. در روانشناس یدلبستگ هیامام صادق )ع( و ارتباط آن با نظر ثیقرآن و احاد اتیدر آ یمفهوم عشق اله لیتحل(. 1401علیزاده، محمد. )

2(4 ،)64-52. 

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1401 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 
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 مقدمه

مفهوم که به  نیهمواره مورد توجه متفکران و عارفان بزرگ بوده است. ا ،یو عرفان ینیبرجسته در مطالعات د میاز مفاه یکیبه عنوان  یعشق اله

 یبرخ ریبه تعب یدارد. عشق اله یاژهیو گاهیجا ث،یقرآن و احاد ژهیبه و ینیانسان و خدا اشاره دارد، در متون د نیاز محبت و ارتباط خاص ب ینوع

 یاز اصول اساس یکیمحبت به عنوان  نیو ا شودیم تیهدا یقیکمال و سعادت حق یاز محبت است که در آن انسان به سو یاز متفکران، نوع

 .(7, 6) شودیمطرح م یو اخلاق ینید تیترب

محبت، علاوه  نیاست. ا یهو قرب ال تیو در آن انسان به دنبال رضا شودیانسان و خدا برقرار م نیاست که ب یمحبت و ارتباط یبه معنا ،یاله عشق

 ی، عشق الهیروم ری. به تعبکندیرا تجربه م تیکه در آن فرد احساس تعلق و امن شودیم زین یروانشناخت یهاشامل جنبه ،ینیو د یعباد یهابر جنبه

 .(7)خدا توجه دارد  یعنی یقیاست که در آن انسان از خود فارغ شده و تنها به محبوب حق یحالت

به  یعشق اله ث،یهمچون قرآن و احاد ینیر متون دسو، د کیبرخوردار است. از  یاژهیو تیاز اهم یو روانشناس ینیدر متون د یعشق اله مطالعه

 باطو تعلق ارت یدلبستگ یهاهیمفهوم با نظر نیا ،یدر روانشناس گر،ید یشده است. از سو یمعرف ینیو د یاخلاق تیترب یادیاز اصول بن یکیعنوان 

اند که احساس تعلق و محبت نشان داده قاتی. تحق(4) پردازدیفرد م یو عاطف یآن بر سلامت روان راتیو تاث یارتباطات انسان یدارد که به بررس

 .(8) کند تیهدا یمثبت و اخلاق یرفتارها یفرد داشته باشد و او را به سو یو عاطف یبر سلامت روان یمثبت راتیتاث تواندیم یاله

 یبه محبت و عشق اله یمتعدد اتیآ م،یشده است. در قرآن کر یو تقوا معرف مانیا یاز اصول اساس یکیبه عنوان  ثیدر قرآن و احاد یهال عشق

امام صادق  ثیدر احاد ن،ی(. همچن165شده است )بقره:  یها معرفمحبت یو منبع تمام یقیها خداوند به عنوان محبوب حقاشاره دارند که در آن

. (2)شده است  دیتأک یو اجتماع یفرد یآن در زندگ تیمطرح شده و بر اهم ینیو د یاخلاق تیترب یاز اصول اساس یکیبه عنوان  ی)ع(، عشق اله

کند  تیکمال و سعادت هدا یفرد را به سو ،یمحرک قو یروین کیبه عنوان  تواندیم یکه چگونه عشق اله دهدیمنابع نشان م نیا قیدق یبررس

(3). 

 یدر روانشناس یدلبستگ هیو ارتباط آن را با نظرپرداخته امام صادق )ع(  ثیقرآن و احاد اتیدر آ یمفهوم عشق اله لیو تحل یمقاله، به بررس نیا در

 .گرفتقرار  یمورد بررس

 در قرآن یمفهوم عشق اله لیتحل

 از منظر قرآن یعشق اله نییو تب فیتعر

است  یخاص یکیمحبت و نزد یعشق به معنا نیخداوند و بندگان مطرح شده است. ا نیارتباط ب نیادیاز اصول بن یکیدر قرآن به عنوان  یاله عشق

ها اشاره از قرآن به عشق و محبت خود به انسان یمتعدد اتی. خداوند در آکندیخود دعوت م یکه خداوند به بندگان خود دارد و آنان را به سو

دهنده عمق محبت و تعلق مومنان به خداوند است (، که نشان165ره: )بق "وَالَّذِینَ آمنَوُا أَشدَُّ حُبًّا للَِّهِ": میخوانیم یاهیمثال، در آ یاست. برا کرده

(6). 
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 نیشده است. ا یانجام اعمال صالح و تقوا معرف یبرا یمحرک قو یروین کیبلکه به عنوان  یمفهوم اخلاق کیدر قرآن نه تنها به عنوان  یاله عشق

 .(1)گام بردارد  یاله ریشود و در مس تیهدا یقیکمال و سعادت حق یکه انسان به سو شودیمحبت و عشق به خداوند موجب م

 یمرتبط با عشق اله اتیآ

یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا منَ یَرْتدََّ "سوره مائده است:  54 هیآ نه،یزم نیدر ا یدیکل اتیاز آ یکیاشاره دارد.  یبه عشق اله یمتعدد اتیدر آ میکر قرآن

خداوند از  ه،یآ نی. در ا(9)خداوند و بندگان است  نیطرفه ب ودهنده محبت د، که نشان"مِنکمُْ عَن دِینهِِ فَسَوفَْ یَأْتیِ اللَّهُ بِقوَمٍْ یُحبُِّهمُْ وَیُحِبُّونَهُ...

 شده است. نییتب یارتباط متقابل و تعامل کیمحبت به عنوان  نیبه آنان دارد، ا زیکه بندگان صالح به او دارند و او ن دیگویسخن م یمحبت

 یرویمحبت به خداوند و پ نیب می، که ارتباط مستق"یُحْبِبْکمُُ اللَّهُ... قُلْ إنِ کُنتمُْ تُحبُِّونَ اللَّهَ فَاتَّبعِوُنیِ": میخوانیسوره آل عمران م 31 هیدر آ ن،یهمچن

 .(10) ابدی یتجل یاز دستورات اله تیو تبع عملدر  دیکه محبت به خداوند با کندیم انیب یبه روشن هیآ نی. ادهدیاسلام )ص( را نشان م امبریاز پ

 یمربوط به عشق اله اتیآ ریتفس

 انیسوره مائده، مفسران ب 54 هیآ ریمثال، در تفس یمفهوم در قرآن است. برا نیا یدهنده عمق و گستردگنشان یمربوط به عشق اله اتیآ ریتفس

 .(3) کنندیم یرویآورده و از دستوراتش پ مانیخداوند به بندگان صالح است که به او ا ژهیو محبت و یدهنده انتخاب الهنشان هیآ نیاند که اکرده

 نیاند که اداشته انیاند و باسلام )ص( اشاره کرده امبریاز پ یرویو پ یمحبت اله نیسوره آل عمران، مفسران به ارتباط ب 31 هیآ ریدر تفس ن،یهمچن

 .(4)کند  دایها نمود پروزمره انسان یدر زندگ دیاست که با یعمل فهیوظ کیبلکه  یاحساس قلب کیمحبت نه تنها 

 منتخب اتیآ یلیتفص ریتفس

آنان از عظمت و  قیاز شناخت و درک عم یمومنان به خداوند ناش دیاند که محبت شدکرده انیسوره بقره، مفسران ب 165 هیآ یلیتفص ریتفس در

ر یدر تفس ری. ابن کثکنندیرا کنار گذاشته و تنها به خداوند توجه م یویتعلقات دن یاست که مومنان تمام یامحبت به گونه نیاست. ا یرحمت اله

هستند که محبت  یکسان یاست و مومنان واقع یویدن یهامحبت یبر تمام یمحبت اله تیدهنده اولونشان هیآ نیکه ا کندینکته اشاره م نیخود به ا

 .(11) دهندیم حیترج یگرید زیخداوند را بر هر چ

 هیآ نیداشته است که ا انیکرده و ب دیاسلام )ص( تاک امبریاز سنت پ یرویو پ یمحبت اله نیبه ارتباط ب یسوره آل عمران، طبر 31 هیآ ریتفس در

در عمل و  دیکه محبت به خداوند با دهدینشان م ریتفس نیاست. ا یبه محبت اله یابیدست یبرا یبه عنوان راه امبریاز پ یرویپ تیدهنده اهمنشان

 .(12) ابدی یتجل یاز دستورات اله تیو در تبع یبه صورت عمل دیبلکه با ستین یاحساس قلب کیکند و تنها  دایرفتار فرد نمود پ

 نظرات مفسران بزرگ یبررس

 یطبر ر،ی. ابن کثمیمفهوم در قرآن داشته باش نیاز ا یتا درک بهتر کندیبه ما کمک م یمربوط به عشق اله اتیآ ریمفسران بزرگ در تفس نظرات

 رمومنان و نقش آن د یمحبت در زندگ نیا تیاند. آنان به اهمپرداخته یمربوط به عشق اله اتیآ ریهستند که به تفس یاز جمله مفسران یو قرطب

 اند.اشاره کرده ینیو د یاخلاق تیترب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 im

qv
-j

ou
rn

al
.c

om
 o

n 
20

24
-1

2-
23

 ]
 

                             6 / 13

https://imqv-journal.com/article-1-105-en.html


 
 

 
58 

 یمومنان عمل کند و آنان را به سو یمحرک در زندگ یروین کیبه عنوان  دیبا یکه محبت اله کندیم انیسوره بقره ب 165 هیآ ریدر تفس ریکث ابن

 یبرا یراه نعنوااسلام )ص( به  امبریاز سنت پ یرویپ تیسوره آل عمران به اهم 31 هیآ ریدر تفس زین ی. طبر(13)کند  تیصالح و تقوا هدا اعمال

 .(14)کند  دایدر عمل و رفتار فرد نمود پ دیمحبت با نیداشته است که ا انیکرده و ب دیتاک یبه محبت اله یابیدست

در  یاصل اساس کیبه عنوان  یمومنان است. عشق اله یآن در زندگ تیدر قرآن و اهم یمفهوم عشق اله یدهنده عمق و گستردگنظرات نشان نیا

 .کندیم فایا یقیکمال و سعادت حق یفرد به سو تیدر هدا یشده و نقش مهم یمعرف یو اخلاق ینید تیترب

 امام صادق )ع( ثیدر احاد یمفهوم عشق اله لیتحل

اند. کرده فایا ینقش مهم یمفهوم عشق اله نییو تب انیدر ب ث،یاحاد یاز منابع اصل یکیو  عهیاز امامان بزرگ ش یکیصادق )ع( به عنوان  امام

در  مولبه طور مع ثیاحاد نیاند. اپرداخته یاند، به طور گسترده به موضوع محبت و عشق الهشده یآورجمع عهیکه در منابع معتبر ش شانیا ثیاحاد

و نحوه ارتباط  یدر مورد مفهوم عشق اله یقیعم راتیو تفس حاتیاند و شامل توضذکر شده "بحارالانوار"و  "یالکاف"معتبر مانند  یثیکتب حد

 .(2)انسان با خداوند هستند 

مَن أحََبََّ اللهَ أحَبََّه اللهُ ": ندیفرمایشده است. امام صادق )ع( م یو تقوا معرف مانیا یاز اصول اساس یکیدر کلام امام صادق )ع( به عنوان  یاله عشق

 نیخداوند دارد و ا یاز سو یسخکه محبت به خداوند، پا دهدیبه وضوح نشان م ثیحد نی(. ا75، ص 2جلد  ،ی)کاف "و مَن أَحبََّه اللهُ أَدخلَهُ الجنَََّةَ

(، که 58، ص 70)بحارالانوار، جلد  "إِنََّ اللهَ یُحبَُِّ کُلََّ قَلبٍ حزَینٍ": ندیفرمایم یگرید ثیدر حد نیمحبت دو طرفه است. امام صادق )ع( همچن

 .(3)سرشار از محبت و اخلاص به خداوند است  یداشتن قلب تیاهم انگریب

 ثیاحاد لیو تحل ریتفس

 یارتباط دو طرفه معرف کیبه عنوان  یعشق اله نکهیاشاره کرد. نخست ا یدیبه چند نکته کل توانیامام صادق )ع(، م ثیاحاد لیو تحل ریتفس در

 وضوحاول به  ثیمفهوم در حد نی. اگرددیبه بنده بازم زیخداوند ن یبنده بلکه از سو یمعنا که محبت به خداوند نه تنها از سو نیشده است؛ به ا

 .(5) شودیورود به بهشت م تیشده است که محبت به خداوند موجب محبت خداوند به بنده و در نها انیب

است که خداوند هر قلب  انیدوم نما ثیحالت در حد نیاز حزن و اخلاص همراه است. ا یدر کلام امام صادق )ع( با حالت یعشق اله نکه،یا دوم

بنده و خداوند است که در آن بنده با تمام وجود خود به خداوند تعلق  نیب یمیو صم قیدهنده ارتباط عمنوع عشق نشان نیرا دوست دارد. ا ینیحز

 .(10) آوردیم یبه او رو یدارد و در هر حالت

، 70)بحارالانوار، جلد  "الحبَُّ أساسُ الدَّین": ندیفرمایاز امام صادق )ع( اشاره کرد که م یثیبه حد توانیمنتخب، م ثیاحاد لیو تحل یبررس در

 ینید یاعمال و رفتارها یدر تمام دیمحبت با نیاست. ا نید هیکه محبت و عشق به خداوند اساس و پا دهدیبه وضوح نشان م ثیحد نی(. ا24ص 

 .(15)انجام اعمال صالح عمل کند  یمحرک برا یرویکند و به عنوان ن دایفرد نمود پ یو اخلاق

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 im

qv
-j

ou
rn

al
.c

om
 o

n 
20

24
-1

2-
23

 ]
 

                             7 / 13

https://imqv-journal.com/article-1-105-en.html


 
 

 
59 

دهنده نشان ثیحد نی(. ا70، ص 2جلد  ،ی)کاف "مَن أحَبََّ اللهَ وجََدَ حَلاوةَ الإیمانِ فیِ قَلبِهِ": ندیفرمایامام صادق )ع( م گر،ید یثیدر حد ن،یهمچن

 کینه تنها  یاله قاست که عش نیدهنده اارتباط نشان نیدر قلب فرد است. ا مانیا ینیریمحبت به خداوند و احساس لذت و ش نیب میارتباط مستق

 .(13)بر فرد دارد  یادیمثبت ز راتیاست که تاث یو روان یروح قیتجربه عم کیبلکه  ینید فهیوظ

 

 

 یدر فهم عشق اله ثیو نقش احاد ریتاث

 نیب قیاز ارتباط عم یتا درک بهتر کنندیبه ما کمک م ثیاحاد نیدارند. ا یمفهوم عشق اله نییدر فهم و تب یامام صادق )ع( نقش مهم ثیاحاد

به  حکه به وضو یثیاحاد انی. امام صادق )ع( با بمیابیخود در یو اخلاق ینید یرا در زندگ یمحبت و عشق اله تیو اهم میبنده و خداوند داشته باش

 .(16)اند ردهک فایخود ا روانیپ انیمفهوم در م نیا حیو توض نییدر تب یاشاره دارند، نقش مهم یعشق و محبت اله

 ثی. احادکندیم فایا یقیکمال و سعادت حق یفرد به سو تیدر هدا ینقش مهم ،یو اخلاق ینید تیدر ترب یاصل اساس کیبه عنوان  یاله عشق

فرد را به  ،یمحرک قو یروین کیبه عنوان  تواندیمحبت م نیکه چگونه ا دهندیبر محبت و عشق به خداوند، به ما نشان م دیامام صادق )ع( با تاک

 .(1)رهنمون سازد  یقیکمال و سعادت حق یکند و او را به سو تیهدا یاخلاق یاعمال صالح و رفتارها یوس

 قیدق یفرد است. با بررس یآن بر رفتار و سلامت روان راتیو تاث یو اخلاق ینید تیدر ترب یعشق اله یدیو نقش کل تیدهنده اهمنشان ثیاحاد نیا

 هب تیهدا یبرا ییو از آن به عنوان راهنما افتیدست  یو اجتماع یفرد یو نقش آن در زندگ یاز عشق اله یبه درک بهتر توانیم ث،یاحاد نیا

 مند شد.کمال و سعادت بهره یسو

 یدر روانشناس یدلبستگ هینظر

. پردازدیکودک و مراقبان او م نیب هیروابط اول راتیو تاث لینحوه تشک یاست که به بررس یدر روانشناس نیادیبن یهاهیاز نظر یکی یدلبستگ هینظر

 یریگلدر شک یفرد داشته باشد و نقش مهم یو عاطف یبر رشد روان یقیعم راتیتاث تواندیم هیروابط اول نیا تیفیکه ک کندیم انیب هینظر نیا

 .(4)کند  فایاو ا ندهیو روابط آ تیشخص

 هیاول یهایمعتقد بود که دلبستگ یمطرح شد. بالب یلادیم 1950در دهه  ،ییایتانیروانشناس بر ،یبار توسط جان بالب نیاول یبرا یدلبستگ هینظر

 میتیرا بر اساس مشاهدات خود از کودکان  هینظر نیو اعتماد به نفس او دارد. او ا تیدر توسعه احساس امن ینقش مهم اشیکودک به مراقبان اصل

مراقب، ممکن است دچار مشکلات  کیمطمئن به  یدلبستگ کیجود کودکان در صورت عدم و نیکرد که ا انیتوسعه داد و ب سرپرستیو ب

 .(6)شوند  یو عاطف یروان

کرد. او معتقد  دیکودک و مراقبان او تاک نیب هیروابط اول تیتوسعه داد و بر اهم ییو رفتارگرا یرا بر اساس اصول روانکاو یدلبستگ هینظر یبالب

 .(4)او دارند  یتیو شخص یرفتار یالگوها لیدر تشک یبلکه نقش مهم گذارندیم ریکودک تاث یروابط نه تنها بر رشد عاطف نیبود که ا
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 هینظر یاساس میو مفاه اصول

 است: یدیعنصر کل نیشامل چند یدلبستگ هینظر یاساس میو مفاه اصول

و  تیکه در آن کودک احساس امن منیا یرا تجربه کنند: دلبستگ یدو نوع دلبستگ توانندیمعتقد بود که کودکان م یبالب: منیو ناا منیا یدلبستگ

 .(5) شودیو اضطراب م تیکه در آن کودک دچار احساسات عدم امن منیناا یو دلبستگ کندیاعتماد به نفس م

 یکینزد نیباشند و ا کیدارند تا به مراقبان خود نزد ازیاست که کودکان ن نیا یدلبستگ هینظر یدیاز اصول کل یکی: ییو پاسخگو یکیبه نزد ازین

 .(4)دارد  منیا یدلبستگ لیدر تشک یکودک نقش مهم یازهایمراقبان به ن یی. پاسخگودهدیو آرامش م تیها احساس امنبه آن

فرد داشته باشد.  یو عاطف یبر رشد روان یبلندمدت راتیتاث تواندیم هیاول یهایدلبستگ تیفیکرد که ک انیب ی: بالبیمدت دلبستگ یطولان راتیتاث

من ممکن یناا یکه کودکان با دلبستگ یدر حال شوند،یم لیبا اعتماد به نفس و روابط سالم تبد یمعمولاً به بزرگسالان منیا یکودکان با دلبستگ

 .(13)شوند  یو عاطف یاست دچار مشکلات روان

 یدلبستگ هینظر یاصل پردازانهینظر

و توسعه  یبه بررس ،یتجرب یهابا استفاده از روش نزورثیاست. ا یدلبستگ هینظر یاصل پردازانهیاز نظر یکی زین نزورثیا یمر ،یبر جان بالب علاوه

 .(3)کرد  نییتب شتریرا ب هینظر نیا یدیکل میاز مفاه یپرداخت و برخ یدلبستگ هینظر

 یو عاطف یبر رشد روان یبه طور قابل توجه تواندیان او مکودک با مراقب هیمعتقد بود که روابط اول ،یدلبستگ هینظر گذارانیبه عنوان بن یبالب جان

 ینقش مهم هیلاو یهایکرد که دلبستگ دیتوسعه داد و تاک سرپرستیو ب میتیرا بر اساس مشاهدات خود از کودکان  هینظر نیبگذارد. او ا ریاو تاث

 .(6)فرد دارند  یرفتار یو الگوها تیشخص لیدر تشک

پرداخت.  یدلبستگ هینظر تیبه توسعه و تقو م،یو مشاهدات مستق یتجرب یهابا استفاده از روش ،یو همکاران بالب انیاز دانشجو یکی نزورث،یا یمر

کرد:  ییرا شناسا یکودکان و مادرانشان پرداخت و سه نوع دلبستگ نیب یدلبستگ تیفیک ی، به بررس"بیعج تیوضع" شیاو با استفاده از آزما

 .(13) یمقاومت-یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب-یاضطراب یدلبستگ من،یا یدلبستگ

و در صورت خروج مادران، دچار  پردازندیم طیکه مادرانشان حضور دارند، به کاوش مح یزمان من،یا یمعتقد بود که کودکان با دلبستگ نزورثیا

. کنندیبا اعتماد به نفس و روابط سالم رشد م یعنوان بزرگسالانکودکان به  نی. اشوندیها به سرعت آرام مبا بازگشت آن یول شوندیاضطراب م

و به طور معمول در روابط  شوندیو بازگشت مادران دچار اضطراب و عدم اعتماد م ییدر مواجهه با جدا من،یناا یدر مقابل، کودکان با دلبستگ

 .(3)خواهند شد  یخود دچار مشکلات عاطف ندهیآ

 لیدر تشک یفرد داشته باشد و نقش مهم یو عاطف یروان بر رشد یبلندمدت راتیتاث تواندیم هیاول یهایدلبستگ تیفیکه ک دهدینشان م قاتیتحق نیا

 .(4)کند  فایاو ا یرفتار یو الگوها تیشخص
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که  دهدیو نشان م میفرد داشته باش یو عاطف یر رشد روانب هیروابط اول راتیاز تاث یتا درک بهتر کندیبه ما کمک م یدلبستگ هینظر ت،ینها در

 .(5)بگذارد  ریتاث یفرد در طول زندگ یو عاطف یبر سلامت روان یبه طور قابل توجه تواندیروابط م نیا تیفیچگونه ک

 یدلبستگ هیو نظر یعشق اله نیارتباط ب

 یارتباطات در دو سطح متفاوت بررس نیاما ا پردازند،یم یگریانسان با د نیادیو بن یارتباطات اساس یهر دو به بررس یدلبستگ هیو نظر یاله عشق

. پردازدیکودک و مراقبان او م نیب هیبه روابط اول شتریب یدلبستگ هیکه نظر یانسان و خداوند اشاره دارد، در حال انیبه ارتباط م ی. عشق الهشوندیم

 .(17, 4) شوندیمطرح م یو روانشناخت ینیمختلف د یهانهیاند، اما در زمانسان به تعلق و محبت بنا شده ازیهر دو مفهوم بر اساس ن

 یدیو محبت نقش کل تیاست. در هر دو مفهوم، احساس امن تیانسان به محبت و امن ازین ،یدلبستگ هیو نظر یعشق اله نیاز نقاط مشترک ب یکی

 یدلبستگ قیکودک از طر ز،ین یدلبستگ هی. در نظر(9) ابدییدست م یو آرامش درون تیمحبت به خداوند به امن قیانسان از طر ،یدارد. در عشق اله

 .(6) کندیو اعتماد م تیبه مراقبان خود احساس امن

انسان و خداوند برقرار  نیاست که ب یو معنو یکیزیارتباط متاف کی یدو مفهوم در نوع و سطح ارتباطات است. عشق اله نیا نیب یاصل تفاوت

 یو عباد ینیبر اصول د شتریب یعشق اله ن،یکودک و مراقبان او است. همچن نیب یو روانشناخت یکیزیارتباط ف کی یکه دلبستگ یدر حال شود،یم

 .(4)شکل گرفته است  یدر روانشناس یو علم یبر اساس مشاهدات تجرب یکه دلبستگ یاست، در حال واراست

 سالم یهایدلبستگ یریگدر شکل یعشق اله نقش

و  تیبه فرد احساس امن تواندیکند. احساس تعلق و محبت به خداوند م فایسالم ا یهایدلبستگ یریگدر شکل ینقش مهم تواندیم یاله عشق

منبع قدرت و اعتماد به نفس عمل کند که  کیبه عنوان  تواندینوع عشق م نیکند. ا تیمثبت و سازنده هدا یرفتارها یآرامش دهد و او را به سو

 .(1) کندیم یاری یها و مشکلات زندگفرد را در مواجهه با چالش

 تیداشتن احساس امن لیافراد به دل نی. اکنندیبرقرار م یترتر و محکمسالم یرا دارند، معمولاً روابط انسان یکه تجربه عشق اله یافراد قت،یحق در

بر  یعشق اله میتقمس ریدهنده تاثامر نشان نیسالم دارند. ا یو اجتماع یو حفظ روابط عاطف یدر برقرار یشتریب ییبه خداوند، تواناو اعتماد  یدرون

 .(5)است  داریسالم و پا یهایدلبستگ یریگشکل

 یبر روابط انسان یعشق اله ریتاث

دهنده نشان گرانیمعمولاً در روابط خود با د کنند،یرا تجربه م یکه عشق اله یبه وضوح قابل مشاهده است. افراد یبر روابط انسان یعشق اله ریتاث

به  ییودر درک و پاسخگ یشتریب ییتوانا ،یاز عشق و محبت درون قیمنبع عم کیداشتن  لیافراد به دل نیهستند. ا یشتریمحبت، صبر، و احترام ب

 .(16)دارند  گرانید یعاطف یازهاین

معمولاً به  یعمل کند. افراد با تجربه عشق اله کوکارانهیو ن ریانجام اعمال خ یبرا یمحرک قو یروین کیبه عنوان  تواندیم یعشق اله ن،یهمچن

 .(9) نندیبیخود م یو اخلاق ینید فیاز وظا یاعمال را به عنوان بخش نیا رایو خدمت به جامعه هستند، ز گرانیدنبال کمک به د
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 مرتبط یمطالعات روانشناس یبررس

که  یقاتیمثال، تحق یفرد داشته باشد. برا یو عاطف یبر سلامت روان یمثبت راتیتاث تواندیم یکه تجربه عشق اله دهندینشان م یروانشناس مطالعات

از اضطراب  یترنییمعمولاً سطوح پا ،یقو یمعنو یکه افراد با باورها دهندیاند، نشان مپرداخته یبر سلامت روان نیو د تیمعنو راتیتاث یبه بررس

 .(4)رند دا یعملکرد بهتر یزندگ یهاو در مواجهه با استرس کنندیرا تجربه م یو افسردگ

 یشتریدارند و احساس تعلق ب یتریقو یبه خداوند، معمولاً روابط اجتماع یو دلبستگ یاند که افراد با تجربه عشق الهنشان داده زین یگرید مطالعات

و حفظ روابط  یدر برقرار یشتریب ییتوانا ،یو محبت درون تیاز امن داریمنبع پا کیداشتن  لیافراد به دل نیاطراف خود دارند. ا طیبه جامعه و مح

 .(1)دارند  داریسالم و پا یاجتماع

و ارتباط  پردازندیم تیانسان به محبت و امن یاساس یازهاین یهر دو به بررس یدلبستگ هیو نظر یگرفت که عشق اله جهینت توانیم ت،ینها در

 دو اعتماد به نفس عمل کند و به فرد کمک کن تیاز امن یمنبع قو کیبه عنوان  تواندیم یدو مفهوم وجود دارد. تجربه عشق اله نیا نیب یکینزد

فرد و روابط  یو عاطف یدر سلامت روان یعشق اله یدیو نقش کل تیدهنده اهمامر نشان نیبرقرار کند. ا گرانیبا د داریسالم و پا یهایتا دلبستگ

 .(5)ست ا یانسان

 یریگجهینت

نشان  هاافتهیپرداخته شد.  یدر روانشناس یدلبستگ هیامام صادق )ع( و ارتباط آن با نظر ثیدر قرآن و احاد یمفهوم عشق اله یمقاله، به بررس نیا در

قرآن  اتیعشق که در آ نیها دارد. اانسان یو اخلاق ینید تیدر ترب ینقش اساس ،یو معنو یکیزیمفهوم متاف کیبه عنوان  ،یکه عشق اله دهندیم

محرک  یروین کیبه عنوان  تواندیانسان و خداوند است که م نیب یارتباط دو طرفه و تعامل کیشده،  انیب لیامام صادق )ع( به تفص ثیو احاد

 .(6, 2)انجام اعمال صالح و تقوا عمل کند  یبرا یقو

 راتیتاث تواندیروابط م نیکه ا دهدیو نشان م پردازدیکودک و مراقبان او م نیب هیروابط اول تیفیک یبه بررس ،یدر روانشناس یدلبستگ هینظر

 ازیکه هر دو مفهوم بر اساس ن دهندینشان م یو دلبستگ یعشق اله نیب یهاها و تفاوتفرد داشته باشد. شباهت یو عاطف یبر رشد روان یبلندمدت

 .(5, 4) شوندیمطرح م یو روانشناخت ینیمختلف د یهانهیاند، اما در زمبنا شده تیانسان به محبت و امن

امام صادق )ع(  ثیدر قرآن و احاد یمفهوم عشق اله یسو، بررس کیدارد. از  یو روانشناس ینیمطالعات د یبرا یاژهیو تیپژوهش اهم نیا جینتا

. از میفرد بشناس یو اخلاق ینید تیرا در ترب یو نقش محبت اله میاسلام داشته باش یو اخلاق ینیاز اصول د یتا درک بهتر کندیبه ما کمک م

فرد داشته  یو عاطف یبر سلامت روان یمثبت راتیتاث توانندیم ینید میکه مفاه دهدینشان م یدلبستگ هیو نظر یعشق اله نیارتباط ب گر،ید یسو

 .(1)و اعتماد به نفس عمل کنند  تیاز امن یمنبع قو کیباشند و به عنوان 

کند و روابط  تیمثبت و سازنده هدا یرفتارها یفرد را به سو ،یمحرک قو یروین کیبه عنوان  تواندیم یکه عشق اله دهندینشان م جینتا نیا

 .(9)است  یفرد و روابط انسان یو عاطف یدر سلامت روان یعشق اله یدیو نقش کل تیدهنده اهمامر نشان نیکند. ا جادیا داریسالم و پا یانسان
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 ندهیآ یهاپژوهش یبرا یشنهاداتیپ

 :شودیمطرح م ندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهادیپژوهش، چند پ نیا یهاافتهیتوجه به  با

 ،یدانیو م یتجرب یهابا استفاده از روش توانندیم ندهیآ یها: پژوهشیو عاطف یبر سلامت روان یعشق اله راتیتاث یتجرب یبررس -

 یمنبع قو کیبه عنوان  تواندیعشق م نیکنند و نشان دهند که چگونه ا یفرد را بررس یو عاطف یبر سلامت روان یعشق اله راتیتاث

 .(4)عمل کند  فسو اعتماد به ن تیاز امن

در  یو دلبستگ یعشق اله نیب یهاها و شباهتتفاوت یمختلف: بررس یهادر فرهنگ یو دلبستگ یعشق اله نیب یاسهیمقا مطالعه -

 .(3)ها کمک کند بر آن یفرهنگ راتیو تاث میمفاه نیاز ا یبه درک بهتر تواندیها و جوامع مختلف مفرهنگ

بر  یمبتن یو آموزش یتیترب یهابرنامه یابیبه توسعه و ارز توانندیم ندهیآ یها: پژوهشیبر عشق اله یمبتن یتیترب یهابرنامه توسعه -

 .(1)کنند  یکودکان و نوجوانان را بررس یو اخلاق ینید تیها بر ترببرنامه نیا راتیبپردازند و تاث یعشق اله

بر روابط  یعشق اله راتیتاث یبه بررس توانندیم ندهیآ یها: پژوهشیو خانوادگ یبر روابط اجتماع یعشق اله راتیتاث یبررس -

 .(5)کمک کند  داریو حفظ روابط سالم و پا جادیبه ا تواندیعشق م نیبپردازند و نشان دهند که چگونه ا یو خانوادگ یاجتماع

در بهبود  توانندیم میمفاه نیکمک کنند و نشان دهند که چگونه ا یو دلبستگ یعشق اله میبه توسعه دانش و فهم ما از مفاه توانندیم شنهاداتیپ نیا

 کنند. فاینقش ا داریسالم و پا یروابط انسان جادیفرد و ا یو عاطف یسلامت روان

 منافعتعارض 

 .ندارد

 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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