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Abstract 

 

This article explores the mystical analysis of Surah Al-Mulk and its impacts on the psychology of 

spirituality through the lens of Viktor Frankl's logotherapy theory. Surah Al-Mulk, a Makki surah of the 

Quran, emphasizes God's absolute sovereignty, life and death as a test, and contemplation of the signs of 

creation, offering profound spiritual concepts. Frankl's logotherapy, which underscores the importance of 

finding meaning in life and the pivotal role of spirituality, closely aligns with the mystical concepts of 

Surah Al-Mulk. The findings indicate that studying and reflecting on Surah Al-Mulk can improve mental 

health, reduce stress and anxiety, increase hope and motivation, and strengthen faith and piety. 

Additionally, this surah can foster social cohesion, promote ethics and social justice, and enhance 

collective spirituality. However, the present study faces limitations such as restricted scientific resources, 

cultural and social diversity, and research methods. Future research suggestions include expanding the 

scope to various cultures and religions, employing quantitative and experimental methods, and conducting 

comparative analyses with other religious texts. 

Keywords: Surah Al-Mulk, mysticism, psychology of spirituality, logotherapy, Viktor Frankl, meaning, 

mental health. 
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Extended Abstract 

Surah Al-Mulk, a Makki surah, consists of 30 verses and underscores profound spiritual themes such as 

the absolute sovereignty of God, life and death as divine tests, and the contemplation of creation's signs. 

These elements resonate deeply with Frankl's logotherapy, which centers on the human quest for meaning. 

By examining these connections, the study aims to highlight how the teachings of Surah Al-Mulk can 

enhance mental health, reduce stress and anxiety, and foster both individual and collective spirituality. 

Surah Al-Mulk begins by praising God and emphasizing His omnipotence and wisdom in creation. The 

surah invites believers to reflect on the perfection of creation as a testament to God's power (1). This 

reflection can lead to a greater sense of purpose and understanding of one's place in the universe. Frankl's 

logotherapy posits that the primary drive in human life is the pursuit of meaning, which aligns with the 

Quranic invitation to contemplate and derive lessons from the natural world (2). The surah's focus on the 

signs of God in creation encourages believers to find meaning in their existence, thereby addressing a 

fundamental psychological need identified by Frankl. 

The concept of life and death as tests from God, as highlighted in Surah Al-Mulk, provides a framework 

for understanding human experiences and challenges. Verse 2 of the surah states: "He who created death 

and life to test you as to which of you is best in deed" (Quran 67:2). This perspective can help individuals 

reframe their struggles and adversities as opportunities for spiritual growth and development. Frankl's 

experiences in concentration camps during World War II led him to conclude that even in the most 

harrowing conditions, humans can find meaning and purpose (2). This alignment suggests that Surah Al-

Mulk's teachings can offer a profound psychological resilience by encouraging believers to view their 

trials through a spiritual lens. 

Reflecting on the signs of creation, as advocated by Surah Al-Mulk, can lead to a deepened sense of 

spiritual awareness and connection to God. The verses encourage a continuous state of contemplation and 

mindfulness, which can significantly impact one's mental and emotional well-being. Studies have shown 

that practices such as mindfulness and meditation, which involve focused contemplation and awareness, 

can reduce stress and improve psychological health (3). By engaging in the reflective practices encouraged 

by Surah Al-Mulk, believers can achieve similar benefits, thereby enhancing their overall mental health. 

The communal and social implications of Surah Al-Mulk are also significant. The surah's teachings can 

foster a sense of unity and collective purpose among believers. When individuals come together to study 

and reflect on the Quranic verses, it strengthens community bonds and promotes a shared spiritual identity 

(4). This collective spirituality can lead to greater social cohesion and mutual support, which are essential 

components of a healthy and functioning society. Frankl's emphasis on the importance of communal 

support in finding meaning and purpose underscores the value of these communal practices (2). 
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While the study underscores the profound psychological and spiritual benefits of engaging with Surah Al-

Mulk, it also acknowledges certain limitations. The research primarily draws on Islamic texts and contexts, 

which may not be directly applicable to individuals from other religious or cultural backgrounds. 

Additionally, the study relies on qualitative interpretations of religious texts, which can be subjective and 

vary widely among different scholars and practitioners (5). Future research could benefit from 

incorporating quantitative methods to empirically measure the psychological impacts of engaging with 

Surah Al-Mulk and comparing these effects across diverse cultural and religious contexts. 

In conclusion, this study illustrates the deep interconnections between the mystical teachings of Surah Al-

Mulk and Viktor Frankl's logotherapy theory. By emphasizing the importance of finding meaning in life, 

viewing challenges as opportunities for spiritual growth, and engaging in reflective practices, both 

frameworks offer valuable insights into enhancing psychological well-being and fostering a deeper sense 

of spirituality. The communal aspects of these teachings further highlight the potential for building 

stronger, more cohesive societies. Future research should continue to explore these connections, utilizing 

diverse methodologies and cross-cultural perspectives to broaden the understanding of the psychological 

benefits of spirituality. 
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 با  تیمعنو یآن بر روانشناس ریسوره ملک و تاث یعرفان یبررس

 فرانکل هینظر لیتحل

 

 1عظیم ایزدی

 

 * رانی، ای، زابل، دانشگاه آزاد اسلامزابلواحد  ،ادبیات عربگروه . 1

 

 چکیده

. پردازدیفرانکل م کتوریو یلوگوتراپ هینظر لیبا تحل تیمعنو یآن بر روانشناس راتیسوره ملک و تاث یعرفان یمقاله به بررس نیا

ه عنوان آزمون، ب یمطلق خداوند، مرگ و زندگ تیبر حاکم دیاست که با تأک میقرآن کر یمک یهااز سوره یکیسوره ملک 

معنا در  افتنی تیبر اهم فرانکل که یلوگوتراپ هی. نظردهدیرا ارائه م تیاز معنو یقیعم میخلقت، مفاه یهاو تأمل در نشانه

 دهدینشان م قیتحق نیا یهاافتهیسوره ملک دارد.  یعرفان میبا مفاه یقیدارد، ارتباط عم دیتأک تیمعنو یدیو نقش کل یزندگ

 تیو تقو زه،یانگ و دیام شیکاهش استرس و اضطراب، افزا ،یبه بهبود سلامت روان تواندیکه مطالعه و تأمل در سوره ملک م

 ،یعدالت اجتماع واخلاق  جیترو ،یو وحدت اجتماع یتگهمبس جادیبه ا تواندیسوره م نیا ن،یو تقوا کمک کند. همچن مانیا

 یتنوع فرهنگ ،یلمع عدر مناب تیمانند محدود ییهاتیحاضر با محدود قیحال، تحق نیمنجر شود. با ا یجمع تیمعنو شیو افزا

ها و به فرهنگ قیقشامل گسترش دامنه تح ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیمواجه بوده است. پ قیتحق یهاو روش ،یو اجتماع

 است. ینیمتون د ریبا سا یقیتطب لیو تحل ،یو تجرب یکم یهامذاهب مختلف، استفاده از روش

 .یفرانکل، معنا، سلامت روان کتوریو ،یلوگوتراپ ت،یمعنو یسوره ملک، عرفان، روانشناسکلیدواژگان: 
 

  

                                                           
 izadi_a@gmail.comنویسنده مسئول:  * *

 .40-51(، 4)2 اسلامی،بینش قرآنی و عرفان . فرانکل هینظر لیبا تحل تیمعنو یآن بر روانشناس ریسوره ملک و تاث یعرفان یبررس(. 1401ایزدی، ع. )

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1401 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 
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 مقدمه

و توجه به  ،یعظمت خداوند، مسئله مرگ و زندگ نییو در تب باشدیم هیآ 30 یاست که دارا میقرآن کر یمک یهااز سوره یکیسوره ملک 

 یاله اتیها را به تأمل و تدبر در آانسان ،یزنده از خلقت و قدرت اله یریسوره با ارائه تصاو نی. اکندیم دیتأک یدر جهان هست یاله یهانشانه

 یاز خود و جهان مورد بررس یترقیو شناخت عم تیبه معنو یابیدست یبرا ییبه عنوان راهنما تواندیسوره م نیا ،یعرفان دگاهیز د. اکندیم وتدع

 .ردیقرار گ

به فرد کمک کند تا  تواندیسوره م نیا اتینهفته است. مطالعه و تفکر در آ تیمعنو ینقش سوره ملک در روانشناس نییدر تب قیتحق نیا تیاهم

ه یسوره بر اساس نظر نیا لیتحل ن،ی. علاوه بر اابدیدست  یشتریو با آرامش ب تریمعنو یزندگ کیبا خداوند برقرار کند و به  یترقیارتباط عم

 ند.در سلامت روان کمک ک تیبه روشن شدن نقش معنو تواندیدارد، م دیتأک یفرانکل که به معنا و هدف در زندگ یلوگوتراپ

 :شودیم ریشامل موارد ز قیتحق نیا اهداف

 آن. میمفاه ریسوره ملک و تفس یعرفان یبررس -

 .تیمعنو ینقش سوره ملک در روانشناس لیتحل -

 فرانکل. یلوگوتراپ هیسوره ملک با نظر یعرفان میمفاه قیتطب -

 عبارتند از: قیتحق یاصل سوالات

 در سوره ملک وجود دارد؟ یعرفان میمفاه چه -

 بگذارند؟ ریتأث تیمعنو یبر روانشناس توانندیم میمفاه نیا چگونه -

 فرانکل وجود دارد؟ یلوگوتراپ هیسوره ملک و نظر یعرفان میمفاه انیم یارتباط چه -

و  تیمعنو یقرآن، مطالعات روانشناس ریمرتبط با تفس قاتیاستفاده شد که شامل تحق یاهداف، از مطالعات و منابع مختلف نیبه ا یابیمنظور دست به

 .باشدیفرانکل م کتوریو یهاهینظر

 سوره ملک یاجمال یبررس

چون عظمت خداوند،  یسوره به مباحث نیدارد. ا هیآ 30است که  یسوره مک کی شود،یشناخته م میقرآن کر 67ملک، که به عنوان سوره  سوره

دارد، شناخته  دیو تأمل در خلقت تاک دیتوح تیکه بر اهم ییهااز سوره یکیپرداخته و به عنوان  یاله یهاو تأمل در نشانه ،یمسئله مرگ و زندگ

 .(6, 3)فرد را از عذاب قبر نجات دهد  تواندیسوره م نیاسلام )ص(، آمده است که قرائت ا امبریپ ثیاز جمله احاد ث،یاحاد ی. در برخشودیم

چون  یسوره به موضوعات نی. اکندیم دیتأک نیها و زمو بر قدرت و حکمت او در خلق آسمان شودیخداوند آغاز م دیو تحم دیملک با تمج سوره

ه، یاول اتی. در آپردازدیکافران و مؤمنان م ییخلقت، و توجه به سرنوشت نها یهاها، تأمل در نشانهانسان یبرا یبه عنوان آزمون یمرگ و زندگ

 .(4) کندیها دعوت مو تفکر در آن دنیها را به دخداوند به خلق هفت آسمان اشاره کرده و انسان
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 است: ریز یسوره ملک شامل محورها یمحتوا ،یطور کل به

 (.5-1 اتی)آ نقصیب نشیخداوند به خاطر آفر دیو تمج دیتحم -

 (.11-6 اتی)آ یبه عنوان آزمون اله یدر مرگ و زندگ تأمل -

 (.19-12 اتیها )آدر خلقت و دعوت به تفکر در آن یاله یهانشانه -

 .(5)( 30-20 اتیها )آآن ییسرنوشت نها انیبه کافران و ب هشدار -

 سوره یعرفان ریتفس

 یباطن یاز قرآن دارا هیعرفان، هر آ دگاهی. از دپردازدیسوره م نیا یهاامیو پ میاز مفاه تریو معنو ترقیعم یسوره ملک به بررس یعرفان ریتفس

 .اندتهسوره ملک پرداخ یعرفان ریاز عرفا و مفسران وجود دارد که به تفس یمختلف اتینظر نه،یزم نیبه تأمل و تدبر دارد. در ا ازیاست که ن

 یادآوریها به انسان تواندیمفهوم م نیاست. ا زیمطلق خداوند بر همه چ تیبر مفهوم حاکم دیسوره، تأک نیا یعرفان ریاز نکات مهم در تفس یکی

از اسماء  یاسوره، نشانه نیاز ا یاهیدر هر آ ،ی. به گفته ابن عربندیاعتماد کنند و به او توکل نما یمت الهبه قدرت و حک دیکند که در همه حال با

 .(7)حق باشد  قیسالکان طر یبرا ییراهنما تواندیکه م شودیم افتی یو صفات اله

به آخرت و از  ایانسان از دن یاز سفر روحان یسوره مطرح شده، نماد نیا ییابتدا اتیکه در آ یمسئله مرگ و زندگ ،یعرفان دگاهیاز د ن،یهمچن

 ودبالاتر از وج یاو ورود به مرحله دیسفر جد کیبلکه آغاز  ست،ین یزندگ انیکه مرگ نه تنها پا کندیم انیب دگاهید نیظاهر به باطن است. ا

 .(2)است 

در هر جزء از خلقت  یاله یهاییراهنما افتنیو  یباطن اتیتوجه به آ یبه معنا ،یعرفان دگاهیخلقت، از د یهابه تأمل در نشانه دعوت ن،یبر ا علاوه

 سازدیم مونرهن قتیاز حق یترقیاز وجود و قدرت خداوند باشد که سالکان را به شناخت عم یانشانه تواندیم نیها و زماست. هر عنصر از آسمان

(1). 

 میاز مفاه یترقیاعتماد به حکمت و قدرت خداوند، و درک عم ،یاله اتیتأمل و تدبر در آ تیسوره ملک بر اهم یعرفان ریتفس ،یطور کل به

 .ابدیو پر از آرامش دست  تریمعنو یزندگ کیبه فرد کمک کند تا به  تواندیم ریتفس نیدارد. ا دیتأک یمرگ و زندگ

 تیمعنو یو روانشناس یعرفان یها هینظر

 تیمعنو یعرفان و روانشناس فیتعر

 دنیاشاره دارد که هدف آن رس یو روحان ینید اتیها و تجرباز آموزه یاشناخت و معرفت است و در اصطلاح، به مجموعه یدر لغت به معنا عرفان

 از میدارد و به دنبال تحقق تجربه مستق دیالله تأک یو فناء ف یزهد، عشق اله د،یچون توح یبر اصول یاست. عرفان اسلام یو قرب اله قتیبه حق

 .(7)است  یاله قتیحق
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 یاجتماع ،یروان راتیتأث یبه بررس یشاخه از روانشناس نی. اپردازدیافراد م ینیو د یمعنو یهاتجربه یو تجرب یبه مطالعه علم تیمعنو یروانشناس

 .(8) هدها ارائه دانسان یو جسمان یدر بهبود سلامت روان تیاز نقش معنو یتا درک بهتر کندیو تلاش م پردازدیم یمعنو یهاتجربه یو جسمان

 هاو شباهت هاتفاوت

توجه  تیمعنو یو تجرب یفلسف یهابه جنبه شتریها به موضوع است. عرفان بآن کردیرو ت،یمعنو یعرفان و روانشناس انیم یاصل یهااز تفاوت یکی

پردازد یم اتیتجرب نیا یو تجرب یبه مطالعه علم تیمعنو یاست. در مقابل، روانشناس یاله قتیاز حق یو درون میمستق اتیدارد و به دنبال تحقق تجرب

 .(9)کند  یافراد بررس یو جسمان یها را بر سلامت روانآن راتیتا تأث کندیم و تلاش

دارند.  دیها تأکانسان یها در زندگو نقش آن یمعنو یهاتجربه تیدو حوزه وجود دارد. هر دو به اهم نیا انیم زین یادیز یهاحال، شباهت نیا با

 ،یهستند. به عنوان مثال، در عرفان اسلام قتیبا خداوند و حق ترقیارتباط عم جادیو ا یزندگ تیفیبهبود ک یبرا ییهاراه افتنیهر دو حوزه به دنبال 

 ییخودکفا نهیدر زم تیمعنو یروانشناس میبا مفاه تواندیفناء نفس است، که م قیبه وحدت با خداوند از طر افتنیدست  یبه معنا "الله یفناء ف"مفهوم 

 .(10)داشته باشد  یهمخوان یو رشد شخص

 یمتقابل عرفان و روانشناس راتیتاث

ببخشد.  یشتریب یعمق و غنا تیمعنو یبه روانشناس تواندیسو، عرفان م کیدارند. از  گریکدیبر  یمتقابل راتیتأث تیمعنو یو روانشناس عرفان

مورد  یو جسمان یها در بهبود سلامت روانو نقش آن یمعنو اتیتجرب ترقیدرک عم یبه عنوان منابع ارزشمند برا توانندیم یعرفان یهاآموزه

احساس  شیبه کاهش استرس، افزا توانندیمانند مراقبه و دعا م یو عرفان یمعنو ناتیاند که تمر. به عنوان مثال، مطالعات نشان دادهرندیقرار گ ستفادها

 .(11)کمک کنند  یو بهبود سلامت روان تیرضا

 یعلم یها. استفاده از روشردیقرار گ یمورد بررس تریو تجرب تریعلم یبه عرفان کمک کند تا به شکل تواندیم تیمعنو یروانشناس گر،ید یسو از

کمک کند. به عنوان  یو جسمان یبر سلامت روان اتیتجرب نیا راتیو تاث هاسمیبه فهم بهتر از مکان تواندیم یمعنو اتیدر مطالعه تجرب یو تجرب

عرفان و  انیدهنده تعامل موثر منشان ،یقرآن بر کاهش اضطراب و بهبود سلامت روان یهاقرائت سوره راتیتاث نهیانجام شده در زم قاتیمثال، تحق

 .(3)است  تیمعنو یروانشناس

 یو سلامت روان یزندگ تیفیبهبود ک یبرا دیجد یها و راهکارهابه توسعه روش تواندیم تیمعنو یعرفان و روانشناس انیتعامل م ،یطور کل به

 هها کمک کند و بانسان یها در زندگو نقش آن یمعنو اتیتر از تجربو جامع ترقیفهم عم کی جادیبه ا تواندیتعامل م نیها منجر شود. اانسان

 منجر شود. یو جسمان یبهداشت روان نهیتر در زمجامع یکردهایتوسعه رو

 تیفرانکل در مورد معنا و معنو هینظر

دگان از بازمان یاست. و یوجود لیو تحل یمکتب لوگوتراپ گذارانیبن ،یشیشناس اتر(، روانپزشک و عصب1997-1905فرانکل ) کتوریو

 زهیانگ نیترداشت. فرانکل معتقد بود که مهم اتشیبر توسعه نظر یقیعم ریها تأثاردوگاه نیدر ا اتشیبود و تجرب هایناز یکار اجبار یهااردوگاه
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مقاومت کند و به  اش،یمعنا در زندگ افتنیبا  تواندیانسان م ط،یشرا نیتردر سخت یباور بود که حت نیمعنا است. او بر ا افتنیانسان،  یندگدر ز

 .(8)بقاء برسد 

 یلوگوتراپ یدیکل میو مفاه اصول

 یدیکل میاز اصول و مفاه یدارد. برخ دیتأک یمعنا در زندگ افتنی تیمعنا گرفته شده است و بر اهم یبه معنا "لوگوس" یونانیاز واژه  یلوگوتراپ

 عبارتند از: یلوگوتراپ

 یمعنا و هدف شانیدر زندگ خواهندیها مباور بود که انسان نیانسان است. او بر ا زهیانگ نیتریبه معنا: فرانکل معتقد بود که اراده به معنا، اصل اراده

 .(12)جلو حرکت دهد  یها را به سوکه آن ابندیب

 دیکرد. هر فرد با فیتعر یآن را به صورت عموم توانیهر فرد منحصر به فرد است و نم یبرا یفرانکل، معنا در زندگ هی: طبق نظریزندگ یمعنا

 .(13) ابدیرا ب اشیخود معنا و هدف زندگ

 افتنیخود و  یهاانتخاب واکنش یاو هنوز هم آزاد شود،یاز انسان گرفته م زیکه همه چ یطیدر شرا یباور بود که حت نی: فرانکل بر ایمعنو یآزاد

 .(14)را دارد  اشیمعنا در زندگ

 (.Rozi, 2023آن باشد ) افتنیلاش به دنبال با تمام ت دیخود است و با یزندگ یمعنا افتنیدارد که هر فرد مسئول  دیتأک ی: لوگوتراپیریپذتیمسئول

 تیبا معنو یلوگوتراپ ارتباط

باور  نیاست. او بر ا یمعنا در زندگ افتنی یاز منابع اصل یکی تیدارند. فرانکل معتقد بود که معنو گریکدیبا  یارتباط تنگاتنگ تیو معنو یلوگوتراپ

 .(2) ابندیرا ب شانیبه افراد کمک کنند تا معنا و هدف زندگ توانندیم ینیو د یمعنو یهابود که تجربه

معنا در  افتنیبا  تواندیقرار دارد، م یفقر و سخت تیکه فرد در نها یطیشرا در یحت": سدینویم "معنا یانسان در جستجو"در کتاب  فرانکل

 یعرفان یهاآموزهبا  یمیمفهوم ارتباط مستق نی. ا(2) "فراتر ببرد رامونشیسخت پ طیکه او را از شرا ابدیدست  یمعنو یاز آزاد یبه نوع اش،یزندگ

 .کنندیم دیتأک یدر زندگ یمعنو یهامعنا و تجربه افتنی تیدارد که بر اهم

به  توانندیم یو معنو ینیباشد. او معتقد بود که اعتقادات د یمعنا در زندگ افتنی یبرا یمنبع قو کیبه عنوان  تواندیم تیفرانکل، معنو دگاهید از

 .(15) ابندیمعنادار دست  یزندگ کیمقاومت کنند و به  ،یزندگ یهاافراد کمک کنند تا در مواجهه با مشکلات و چالش

 کیبه عنوان  تواندیم ند،یفرآ نیدر ا تیمعنو یدیو نقش کل یمعنا در زندگ افتنی تیبر اهم دیفرانکل با تأک یلوگوتراپ هیطور خلاصه، نظر به

کمک  یچگونگ نییبه تب تواندیم هینظر نی. اردیمورد استفاده قرار گ تیمعنو یسوره ملک بر روانشناس راتیدرک بهتر تأث یبرا دیچارچوب مف

 دهد. حیرا توض یو جسمان یکمک کند و نقش آن در بهبود سلامت روان یمعنا و هدف در زندگ افتنی یسوره به فرد برا نیا یعرفان میمفاه

 سوره ملک بر فرد و جامعه یروانشناخت راتیتاث

 یفرد یبر روانشناس ریتاث
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 راتیخلقت، تأث یهابه عنوان آزمون، و تأمل در نشانه یمطلق خداوند، مرگ و زندگ تیمانند حاکم یبر موضوعات اساس دیملک با تأک سوره

به  قیطر نیکنند و از ا دایپ یمعنو یو زندگ تیاز معنو یترقیبه افراد کمک کند تا درک عم تواندیسوره م نیدارد. ا یفرد یبر روانشناس یقیعم

 خود بپردازند. یسلامت روان هبودب

مطلق  تیکند. مفهوم حاکم دایپ یشتریبه فرد کمک کند تا آرامش ب تواندیسوره ملک م اتیآرامش و کاهش استرس: مطالعه و تأمل در آ شیافزا

دست  یشتریروزمره را کنار بگذارد و به آرامش ب یهایها و نگرانبه فرد کمک کند تا استرس تواندیم یاد به قدرت و حکمت الهخداوند و اعتم

 .(3)به کاهش استرس و اضطراب کمک کند  تواندیقرآن م اتیاند که قرائت آنشان داده قاتیابد. تحقی

فرد کمک کند.  زهیو انگ دیام شیبه افزا تواندیاست که م یمعنا در زندگ افتنیبر  دیفرانکل تأک یاز اصول لوگوتراپ یکی: زهیو انگ دیام شیافزا

و  شبه تلا ،یزندگ یهادهد تا در مواجهه با چالش زهیبه فرد انگ تواندیم کو،یاعمال ن تیو اهم یبر آزمون مرگ و زندگ دیسوره ملک با تأک

 .(2)خود را حفظ کند  دیدست بزند و ام یشتریب یداریپا

فرد  یو تقوا مانیا تیبه تقو تواندیاند، مکه در سوره ملک مطرح شده یخلقت و حکمت اله یهاو تقوا: مطالعه و تأمل در نشانه مانیا تیتقو

 یو رشد معنو یبر سلامت روان یمثبت راتیمنجر شود که تأث کویو انجام اعمال ن یریپذتیاحساس مسئول شیبه افزا تواندیامر م نیکمک کند. ا

 .(7)فرد دارد 

 یجمع یبر روانشناس ریتاث

 راتیتأث نیداشته باشد. ا زیو جامعه ن یجمع یبر روانشناس یمهم راتیتأث تواندیاست، بلکه م رگذاریتأث یفرد یملک نه تنها بر روانشناس سوره

 افراد کمک کنند. انیو اتحاد م یهمبستگ جادیو ا یبه بهبود روابط اجتماع توانندیم

ها کند که همه انسان یادآوریبه افراد  تواندیمطلق خداوند م تیخلقت و حاکم یهاسوره ملک بر نشانه دی: تأکیو وحدت اجتماع یهمبستگ جادیا

 گریکدیاز  تیو حما یکمک کند و افراد را به همکار یو وحدت اجتماع یهمبستگ جادیبه ا تواندیدرک م نیهستند. ا یتحت اراده و قدرت اله

 .(4)کند  بیرغت

در  کویانجام اعمال نو  یعدالت اجتماع جیبه ترو تواندیمطرح شده در سوره ملک م یو معنو ی: اصول اخلاقیاخلاق و عدالت اجتماع جیترو

احترام  گریکدی یازهایتر منجر شوند که در آن افراد به حقوق و نتر و عادلانهجامعه سالم کی جادیبه ا توانندیاصول م نیجامعه کمک کند. ا

 .(9)گذارند یم

 یفضا کی جادیبه ا تواندیامر م نیکمک کند. ا یجمع تیومعن شیبه افزا تواندیسوره ملک م ی: مطالعه و قرائت جمعیجمع تیمعنو شیافزا

دست  یجمع یبه رشد معنو قیطر نیو از ا پردازندیم یاله اتیبخش در جامعه منجر شود که در آن افراد به تأمل و تدبر در آو آرامش یمعنو

 .(6, 3) ابندییم

 مطالعه سوره ملک یروانشناخت یایو مزا کاربردها
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افراد و جامعه کمک  یو معنو یداشته باشد که به بهبود سلامت روان یفراوان یروانشناخت یایکاربردها و مزا تواندیو تأمل در سوره ملک م مطالعه

 .کندیم

و  یبه بهبود سلامت روان تواندیامر م نیکمک کند. ا یبه کاهش استرس، اضطراب و افسردگ تواندی: مطالعه سوره ملک میسلامت روان بهبود

و کاهش اضطراب کمک  یبه بهبود سلامت روان تواندیقرآن م اتیاند که قرائت آنشان داده قاتیافراد منجر شود. تحق یزندگ تیفیک شیافزا

 .(3)کند 

 یهابه افراد کمک کند تا مهارت تواندیم ،یبه عنوان آزمون اله یمرگ و زندگ تیبر اهم دی: سوره ملک با تأکیامقابله یهامهارت تیتقو

 فرادا یو مقاومت روان یریپذانعطاف شیبه افزا توانندیها ممهارت نیتوسعه دهند. ا یزندگ یهایها و سختدر مواجهه با چالش یتریقو یامقابله

 .(2)کمک کنند 

امر  نیبا خداوند کمک کند. ا ترقیو ارتباط عم تیمعنو شیبه افزا تواندیو ارتباط با خداوند: مطالعه و تأمل در سوره ملک م تیمعنو شیافزا

خود  یو جسمان یبه بهبود سلامت روان قیطر نیو از ا ابندیدست  یمعنو یو زندگ تیاز معنو یترقیبه افراد کمک کند تا به درک عم تواندیم

 .(7)بپردازند 

 یریگجهینت

 میمفاه لیتحل قیفرانکل پرداخت. از طر کتوریو یلوگوتراپ هینظر لیبا تحل تیمعنو یآن بر روانشناس ریسوره ملک و تاث یعرفان یمقاله به بررس نیا

ر دست یز جیسوره ملک بر فرد و جامعه، به نتا یروانشناخت راتیتاث یفرانکل و بررس هیبا نظر میمفاه نیا یقیتطب یدر سوره ملک، بررس یمعنو

 :میافتی

 میخلقت، مفاه یهابه عنوان آزمون، و تأمل در نشانه یمطلق خداوند، مرگ و زندگ تیبر حاکم دیدر سوره ملک: سوره ملک با تأک یمعنو میمفاه

؛ Habib, 2022و ارتباط با خداوند برسد ) یاز زندگ یترقیبه فرد کمک کند تا به درک عم تواندیکه م دهدیرا ارائه م تیاز معنو یقیعم

Amrona, 2023.) 

دارد، ارتباط  دیتأک تیمعنو یدیو نقش کل یمعنا در زندگ افتنی تیفرانکل که بر اهم یلوگوتراپ هیفرانکل: نظر هیبا نظر یعرفان میمفاه ارتباط

 یبه فرد کمک کند تا معنا و هدف زندگ تواندیسوره ملک م یهاکه آموزه دهدیارتباط نشان م نیسوره ملک دارد. ا یعرفان میبا مفاه یقیعم

 .(15) ابدیدست  یشتریب یداریبه پا ،یزندگ یهایها و سختو در مواجهه با چالش ابدیخود را ب

 زه،یو انگ دیام شیکاهش استرس و اضطراب، افزا ،یبه بهبود سلامت روان تواندیسوره ملک: مطالعه و تأمل در سوره ملک م یروانشناخت راتیتاث

 شیو افزا ،یاخلاق و عدالت اجتماع جیترو ،یو وحدت اجتماع یهمبستگ جادیبه ا تواندیسوره م نیا ن،یو تقوا کمک کند. همچن مانیا تیو تقو

 .(4, 3)کمک کند  یجمع تیمعنو

 قیتحق یهاتیمحدود
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 در نظر گرفته شوند: دیمواجه بوده است که با زین ییهاتیارزشمند، با محدود یبا وجود دستاوردها قیتحق نیا

ها ممکن است با آن ریاند و ترجمه و تفسمختلف نوشته شده یهابه زبان قیتحق نیاز منابع استفاده شده در ا یاری: بسیدر منابع علم تیمحدود

ته قرار نگرف یبه طور کامل مورد بررس ،یو دسترس یزمان یهاتیمحدود لیاز منابع ممکن است به دل یبرخ ن،یمواجه شده باشد. همچن ییهاچالش

 .(9)باشند 

بر  یمتفاوت راتیممکن است تأث نیمرتبط با آن انجام شده است. ا یهاو فرهنگ یبر اساس متون اسلام شتریب قیتحق نی: ایو اجتماع یفرهنگ تنوع

 .(6, 3)قرار نگرفته است  یمورد بررس قیتحق نیداشته باشد که در ا گریها و مذاهب ددر فرهنگ تیمعنو یروانشناس

 ییهابا چالش میمفاه نیا یذهن تیماه لیممکن است به دل یو روانشناخت یمعنو میمفاه لیتحل یبرا یفیک یها: استفاده از روشقیتحق یهاروش

 .(5)موضوع را به طور کامل پوشش ندهد  یهامنجر شود که ممکن است همه جنبه یمختلف یرهایبه تفس تواندیامر م نیهمراه باشد. ا

 ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیپ

 :شودیارائه م ندهیآ قاتیتحق یبرا ریز شنهاداتیمذکور، پ یهاتیتوجه به محدود با

ها و مذاهب را در فرهنگ تیمعنو یسوره ملک بر روانشناس راتیرا گسترش دهند و تاث قیدامنه تحق توانندیم ندهیآ قاتی: تحققیدامنه تحق گسترش

 .(4)افراد کمک کند  یو جسمان یدر بهبود سلامت روان تیاز نقش معنو یتربه درک جامع تواندیم نیقرار دهند. ا یمختلف مورد بررس

و قابل  ترقیدق جیه نتاب تواندیسوره ملک م یروانشناخت راتیتاث یبررس یبرا یو تجرب یکم یها: استفاده از روشیکم یهااز روش استفاده

 .(3)کمک کند  یو معنو یبهداشت روان نهیتر در زمو اثربخش تریعلم یکردهایبه توسعه رو تواندیامر م نیمنجر شود. ا یترمیتعم

ها از شباهت یبه درک بهتر تواندیم یو معنو ینیمتون د ریسوره ملک با سا یو روانشناخت یمعنو میمفاه سهی: مقاینیمتون د ریبا سا یقیتطب لیتحل

کمک کند  تیمعنو یروانشناس نهیدر زم یالمللنیو ب یفرهنگانیم یکردهایبه توسعه رو تواندیامر م نیها منجر شود. اآن انیموجود م یهاو تفاوت

(2 ,7). 

و  یدر بهبود سلامت روان تیسوره ملک و نقش معنو یروانشناخت راتیتاث نهیدر زم ندهیآ قاتیبه تحق توانیم شنهادات،یپ نیدر نظر گرفتن ا با

 .افتیدست  یتریتر و کاربردجامع جیافراد و جامعه پرداخت و به نتا یجسمان

 تعارض منافع

 .ندارد

 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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