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Abstract 

 

This article examines the mystical aspects and psychological impacts of the story of Yunus (PBUH) in the 

Holy Quran. The story of Yunus, as one of the most important Quranic narratives, contains profound 

concepts such as repentance, divine mercy, patience, and perseverance. Through a mystical analysis, this 

study demonstrates how Yunus, as a symbol of a mystic human, overcomes difficulties and achieves 

divine mercy by repenting and returning to God. Additionally, the psychological impacts of this story on 

human psyche and its therapeutic applications in counseling and psychotherapy are explored. The findings 

indicate that concepts like repentance and remorse, hope and salvation, and perseverance in facing 

challenges can enhance psychological resilience and improve mental well-being. This article also 

compares the story of Yunus with similar stories in Islamic mystical literature and other religions and 

cultures, showing that similar concepts in these stories can aid in improving mental and spiritual well-

being. Through a comprehensive and specialized analysis, this research highlights how the story of Yunus 

can serve as a rich source of religious and spiritual teachings, aiding in deepening faith and enhancing 

individuals' quality of life. 
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Extended Abstract 

The story of Yunus (PBUH) in the Holy Quran is a profound narrative that holds significant mystical and 

psychological implications. This article aims to delve into these aspects by examining the story from a 

mystical perspective and analyzing its psychological effects on individuals. The narrative of Yunus, also 

known as Jonah in other religious texts, is not only a religious story but also a rich source of spiritual and 

psychological insights. The primary objective of this research is to explore the mystical themes within the 

story and understand how these themes can be applied to psychological practices to improve mental health 

and resilience. 

The story of Yunus in the Quran, primarily found in Surahs Yunus, Al-Anbiya, and As-Saffat, highlights 

several mystical concepts such as repentance (tawbah), divine mercy (rahmah), and perseverance (sabr). 

Yunus's journey—from his initial flight from God's command to his time in the belly of the whale and 

eventual deliverance—serves as a powerful allegory for spiritual growth and enlightenment. As Ibn Arabi 

explains, the concept of tawbah is central to Islamic mysticism, representing a return to the divine essence 

after a period of estrangement (1). In the context of Yunus’s story, his repentance in the belly of the whale 

symbolizes a deep, transformative return to God, illustrating the process of spiritual purification and 

renewal. 

The psychological implications of Yunus's story are vast. The act of repentance and seeking forgiveness 

can be seen as a therapeutic process that aids in the resolution of guilt and psychological distress. 

According to Ahmad, Ramli, and Rahman (2016), the process of acknowledging one's mistakes and 

seeking forgiveness can lead to emotional relief and mental clarity, paralleling the psychoanalytic concept 

of catharsis introduced by Freud. Furthermore, the element of divine mercy in the story provides a sense 

of hope and reassurance, which is essential for psychological resilience (2). The notion that one can be 

forgiven and saved from dire circumstances by a compassionate deity can instill a profound sense of hope 

and optimism in individuals, encouraging them to persevere through life's challenges (3). 

Comparing the story of Yunus with other Quranic narratives and mystical literature reveals common 

themes and unique elements. For instance, the trials faced by other prophets like Musa (PBUH) and 

Ibrahim (PBUH) also emphasize divine testing, patience, and ultimate redemption. However, Yunus’s 

unique journey into the depths of the sea and his entrapment in the whale's belly is a vivid metaphor for 

deep introspection and facing one's inner darkness. This aspect aligns with the Jungian concept of the 

'shadow', where confronting and integrating the darker parts of oneself is crucial for psychological 

wholeness (4). Additionally, the comparison with mystical narratives from other cultures, such as the story 

of Pinocchio or the tale of the prophet Jonah in the Bible, underscores a universal theme of transformation 

and redemption through trials and divine intervention (5). 
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The therapeutic applications of the story of Yunus are particularly noteworthy. This narrative can be 

utilized in counseling and psychotherapy as a means to foster emotional healing and spiritual growth. 

Integrating spiritual narratives in therapy has been shown to enhance psychological well-being and 

provide clients with a broader perspective on their experiences (6). For example, therapists can use the 

story of Yunus to help clients navigate feelings of despair and hopelessness, illustrating how resilience 

and faith can lead to redemption and renewal. This approach aligns with the principles of narrative therapy, 

which emphasizes the power of stories to shape one's identity and experiences (7). By reflecting on 

Yunus's journey, clients can find meaning in their struggles and develop a stronger sense of purpose and 

hope. 

In conclusion, the story of Yunus (PBUH) in the Holy Quran is a multifaceted narrative that offers rich 

mystical and psychological insights. The themes of repentance, divine mercy, and perseverance are not 

only central to Islamic mysticism but also have profound implications for psychological health and 

resilience. Through a detailed analysis, this article has highlighted how Yunus’s story can be a valuable 

resource in both spiritual and therapeutic contexts. The findings suggest that integrating such narratives 

into psychological practice can enhance emotional well-being and provide a deeper understanding of the 

human experience. Future research could further explore the practical applications of this story in various 

therapeutic settings, contributing to the growing field of spiritually integrated psychotherapy. 
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  لیو تحل می)ع( در قرآن کر ونسیبر داستان  یمطالعه عرفان

 آن یروانشناخت راتیتاث

 

 1رضا کریمیان

 

 * رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه حقوق و معارف اسلام. 1

 

 چکیده

)ع( به  ونسی. داستان پردازدیم می)ع( در قرآن کر ونسیداستان  یروانشناخت راتیو تاث یجوانب عرفان یمقاله به بررس نیا

پژوهش  نیتقامت است. اصبر و اس ،یهمچون توبه، رحمت اله یقیعم میمفاه یحاو ،یقرآن یهاداستان نیتراز مهم یکیعنوان 

خدا، از  یبازگشت به سو )ع( به عنوان نماد انسان عارف، با توبه و ونسیکه چگونه  هددیداستان، نشان م نیا یعرفان لیبا تحل

ها روان انسان یبر رو داستان نیا یروانشناخت راتیتاث ن،ی. همچنابدییدست م یعبور کرده و به رحمت اله هایمشکلات و سخت

چون توبه و  یمیکه مفاه دهدینشان م جیگرفته است. نتا رقرا یمورد بررس یدرمانآن در مشاوره و روان یدرمان یو کاربردها

افراد کمک کنند.  یوانر تیو بهبود وضع یروان تیبه تقو توانندیو نجات، و استقامت در مواجهه با مشکلات، م دیام ،یمانیپش

کرده و  سهیها مقاو فرهنگ نایاد ریو سا یاسلام یعرفان اتیمشابه در ادب یها)ع( را با داستان ونسیداستان  نیمقاله همچن نیا

ها کمک انسان یو روان یحرو تیبه بهبود وضع تواندیوجود دارد که م زیها نداستان نیدر ا یمشابه میکه مفاه دهدینشان م

منبع  کیبه عنوان  تواندیداستان م نیکه چگونه ا دهدی)ع(، نشان م ونسیداستان  یجامع و تخصص لیپژوهش با تحل نیکند. ا

 افراد کمک کند. یزندگ تیفیو بهبود ک مانیا قیبه تعم ،یو معنو ینید یهااز آموزه یغن

 ی.درماننصبر، استقامت، مشاوره، روا ،یتوبه، رحمت اله ،یعرفان، روانشناس م،ی)ع(، قرآن کر ونسیکلیدواژگان: 
 

  

                                                           
 re_karimian@yahoo.comنویسنده مسئول:  * *

 .6-17(، 3)2 سلامی،بینش قرآنی و عرفان ا. آن یروانشناخت راتیتاث لیو تحل می)ع( در قرآن کر ونسیبر داستان  یمطالعه عرفان(. 1401کریمیان، رضا. )

 است.  )گان(تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده 1401 ©بیانیه حق نشر و مجور: 

 صورت گرفته است. (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 
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 مقدمه

داستان نه تنها  نیدارد. ا یقیعم یو روانشناخت یعرفان یهامهم و آموزنده است که جنبه اریبس یهااز داستان یکی می)ع( در قرآن کر ونسیداستان 

قرار  یرسمورد بر زین یو روانشناخت یمعنو ،یاخلاق یهااز درس یمنبع غن کیبلکه به عنوان  شود،یشناخته م ینیو د یخیتار تیروا کیبه عنوان 

داستان نهفته  نیاست که در ا یاهیو چندلا قیعم یهاامیاز پ یناش م،یو به خصوص در قرآن کر یاسلام اتیوع در ادبموض نیا تی. اهمردیگیم

و فهم ما  مانیا قیبدهد و به تعم میدر قرآن کر ودموج یو روانشناخت یعرفان میاز مفاه یترقیه ما درک عمب تواندیداستان م نیا ی. بررس(8)است 

 کمک کند. یاسلام یهااز آموزه

 توانیداستان، م نیا یعرفان لیاست. با تحل می)ع( در قرآن کر ونسیداستان  یروانشناخت راتیو تاث یجوانب عرفان یپژوهش بررس نیا یاصل هدف

 ر)ع( ب ونسیداستان  یروانشناخت راتیتاث یپژوهش به بررس نیا ن،ی. همچنافتیصبر و استقامت دست  ،یتوبه، رحمت اله میاز مفاه یبه فهم بهتر

 کندیتلاش م یعلم یهامطالعه با استفاده از منابع معتبر و روش نی. اپردازدیم یدرمانآن در مشاوره و روان یدرمان یها و کاربردهاروان انسان یرو

داستان به عنوان  نیاز ا استفاده کند. نییافراد را تب یروان تیو تقو تیشخص تیداستان در ترب نیموضوع برسد و نقش ا نیاز ا یتا به درک جامع

پژوهش  نیرو، ا نیها کمک کند. از اآن یزندگ تیفیک یافراد و ارتقا یروان تیبه بهبود وضع تواندیم ،یدر روانشناس یو درمان یابزار آموزش کی

 دارد. یفراوان یعمل یکاربردها زیروانشناسان و مشاوران ن یاست، بلکه برا دیمف یو عرفان ینیعلوم د انیمحققان و دانشجو ینه تنها برا

 می)ع( در قرآن کر ونسیداستان 

 )ع( ونسی یمعرف

فرستاده شده بود، شناخته  نوایکه به مردم ن یامبریآمده است. او به عنوان پ میاست که نامش در قرآن کر لیاسرائ یبن امبرانیاز پ یکی)ع(،  ونسی

از  یانهخداوند بازگشت، نمو یها از خود استقامت نشان داد و با توبه به سوو چالش هایکه در برابر سخت یتی)ع( به عنوان شخص ونسی. شودیم

نشان توبه است و  تیو اهم یاز بخشش اله ی)ع( در قرآن، نماد ونسی. داستان (9) گذاردیم شیرا به نما یمعنو یهاو آموزه یانسان یرفتارها

 .(3)است  ریپذخداوند امکان یبازگشت به سو زین طیشرا نیتردر سخت یکه حت دهدیم

 )ع( در قرآن ونسیاستان د تیروا

و سوره  اءیسوره صافات، سوره انب ونس،یبه سوره  توانیها مسوره مختلف آمده است که از جمله آن نیدر چند می)ع( در قرآن کر ونسی داستان

. شودیم یتها را ترک کرده و سوار کشآن نوا،یمردم ن ینافرمان لیکه به دل شودیم یمعرف یامبری)ع( به عنوان پ ونسیداستان،  نیقلم اشاره کرد. در ا

او به خداوند پناه  ک،یلحظات تار نی. در اگرددیو در شکم نهنگ گرفتار م شودیانداخته م ای)ع( به درون در ونسی د،یطوفان شد کیپس از 

 .(6)رسالت خود را ادامه دهد  گریتا بار د گرداندیمردمش بازم یو به سو دهدیاو را نجات م زی. خداوند نکندیو توبه م بردیم

 داستان یاصل یهاتیو شخص هامکان
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بود که مردم آن به  تیبزرگ و پرجمع یشهر نوا،یاست. ن ایو در نوایها شهر نآن نیترکه مهم افتدیاتفاق م یند مکان اصل)ع( در چ ونسی داستان

داستان  نیا یاصل یهاتی. شخص(10)کند  تیشهر فرستاده شد تا مردم را به راه راست هدا نی)ع( به ا ونسیدچار شده بودند.  یفساد و نافرمان

 عبارتند از:

 بود. نوایمردم ن تیهدا تشیخدا که مأمور امبری)ع(: پ ونسی -

 شدند. یو فسادشان دچار عذاب اله ینافرمان لی: که به دلنواین مردم -

 .(11))ع( را در شکم خود نگه داشت تا او توبه کند و سپس او را آزاد کرد  ونسی: که به فرمان خداوند نهنگ -

 مختلف داستان مراحل

 خاص خود هستند: یهاو آموزه هاامیپ یاست که هر کدام دارا ی)ع( شامل مراحل مختلف ونسی داستان

 بازدارد. یها را از فساد و نافرمانتا آن شودیفرستاده م نوایبه مردم ن یامبری)ع( به عنوان پ ونسی: نوای)ع( به ن ونسیشدن  فرستاده -

 یها را ترک کرده و سوار کشت)ع( آن ونسی کنند،یاو توجه نم یبه هشدارها نوایمردم ن نکهی)ع(: پس از ا ونسیتوسط  نواین ترک -

 .شودیم

 .(12) ردیتا طوفان آرام گ شودیانداخته م ایبه در ی)ع( به عنوان قربان ونسیو  شودیم یطوفان ایشدن در طوفان: در گرفتار -

 .کندیرده و توبه مبه خداوند پناه ب تیموقع نیو در ا شودی)ع( در شکم نهنگ گرفتار م ونسیشکم نهنگ:  در -

به راه  زیو مردم ن گرددیبازم نوای)ع( به ن ونسی. دهدیو او را نجات م بخشدی)ع( را م ونسی: خداوند نوایو بازگشت به ن نجات -

 .(13) شوندیم تیراست هدا

از مشکلات  توانیوکل به خدا و توبه منکته است که با ت نیا انگریاست و ب نوای)ع( و مردم ن ونسی یو معنو یتحول روح ریدهنده سمراحل نشان نیا

 .(14)سعادت و نجات حرکت کرد  یو به سو افتی ییرها هایو سخت

 )ع( ونسیداستان  یعرفان لیتحل

 )ع( ونسیدر داستان  یعرفان میمفاه

و  ینید یهادرک ما از آموزه تواندیبه نوبه خود م میمفاه نیاز ا کیاست که هر  یقیعم یعرفان میمفاه یدارا می)ع( در قرآن کر ونسی داستان

 هستند. میمفاه نیصبر و استقامت در مواجهه با مشکلات از جمله ا ،یچون توبه، رحمت اله یمیبخشد. مفاه قیرا تعم یمعنو

 خدا یو بازگشت به سو توبه

)ع( پس از ترک قوم خود و گرفتار شدن  ونسیخدا است.  ی)ع( مفهوم توبه و بازگشت به سو ونسیدر داستان  یعرفان میمفاه نیتراز مهم یکی

است که  نیدهنده اتوبه و بازگشت، نشان نی. اگرددیخدا بازم یو با تمام وجود به سو کندیم دایاز اشتباه خود پ یقیدر شکم نهنگ، درک عم

در فتوحات  یکند. ابن عرب دایآوردن به خداوند، راه نجات را پ یخود و رو یاز خطاها یمانیبا پش تواندیانسان م زین طیشرا نیتردر سخت یحت
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 اوندبه خد یکیو نزد یطهارت روح یو معتقد است که توبه، انسان را به سو کندیم یمعرف یمقامات عرفان نیتریاز اصل یکیتوبه را به عنوان  ه،یمک

 .(9) کندیم تیهدا

 و نجات یاله رحمت

که رحمت  دهدی)ع( و نجات او از شکم نهنگ، نشان م ونسیتوبه  رفتنی. خداوند با پذشودیم دهی)ع( به وضوح د ونسیدر داستان  یاله رحمت

به تکرار از رحمت  یمعنو یدر مثنو یروم نیالدمورد توجه قرار گرفته است. جلال اریبس زیمفهوم در آثار عرفا ن نیاست. ا تینهایو بخشش او ب

 دیاز ام ی)ع(، نماد ونسی. رحمت خداوند در داستان کندیم یمعرف یعشق اله یهاجلوه نیاز بزرگتر یکیو آن را به عنوان  دیگویسخن م یاله

 .(3)است  یطیها در هر شراهمه انسان یو نجات برا

 و استقامت در مواجهه با مشکلات صبر

که در شکم  ییهاو مشقت های)ع( با تمام سخت ونسی. خوردی)ع( به چشم م ونسیاست که در داستان  یعرفان میاز مفاه گرید یکیو استقامت  صبر

مورد  هدر آثار عرفا به طور گسترد زیمفهوم ن نی. اکندیم دایو نجات پ گرددیخداوند بازم یبا صبر و استقامت به سو تاًینها کند،ینهنگ تحمل م

و معتقد است که  کندیاشاره م یسلوک عرفان یاز ارکان اصل یکیدر بوستان خود به صبر و استقامت به عنوان  یقرار گرفته است. سعد یبررس

 .(6) رساندیم یاز معرفت اله یصبر در مواجهه با مشکلات، انسان را به درجات بالاتر

 )ع( ونسی تیشخص یعرفان ریتفس

 به خداوند است. یکیو نزد قتیحق یاز انسان عارف است که در جستجو ینماد می)ع( در داستان قرآن کر ونسی تیشخص

 )ع( به عنوان نماد انسان عارف ونسی

 نیاز انسان عارف است. ا ینماد گردد،یخداوند بازم یبه سو تاً یمشکلات فراوان، نها یکه با ترک قوم خود و تجربه یامبری)ع( به عنوان پ ونسی

 ربهخود تج یدر زندگ تواندیم یاست که هر انسان یسلوک عرفان ریدهنده مسخداوند همراه است، نشان یکه با توبه و بازگشت به سو یسفر معنو

 یشدن به اوست و تمام کیکه با تمام وجود به دنبال شناخت خداوند و نزد داندیم یانسان عارف را کس هات،یدر اشارات و تنب نایکند. ابن س

 .(11) ردیپذیخود م مانیو ا هیروح تیتقو یبرا ییهارا به عنوان آزمون هایمشکلات و سخت

 آن یعرفان راتی)ع( به درون نهنگ و تعب ونسی سفر

 یاز تجربه یسفر نماد نیاست. ا یاریبس یعرفان راتیتعب یداستان است که دارا نیمهم و معنادار ا یهااز بخش یکی)ع( به درون نهنگ،  ونسی سفر

و مشکلات آن است که  یماد یایاز دن ینماد یعرفان اتی. نهنگ در ادبشودیعرفان با آن مواجه م ریاست که انسان در مس یو مشکلات یکیتار

و  یکیتار یو معتقد است که تجربهمفهوم اشاره کرده  نیبه ا یمعنو یدر مثنو یروم نیالدبرسد. جلال یاز آن گذر کند تا به نور اله دیعارف با

 .(13) کندیم تیهدا ینور و معرفت اله یمشکلات، انسان را به سو
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 یترو جامع ترقیبه درک عم تواندیداستان است که م نیموجود در ا یو معنو ینید میعمق مفاه یدهنده)ع( نشان ونسیداستان  یعرفان لیتحل نیا

و به  کردور عب یاز هر مشکل توانیم یکه با توبه، صبر و اعتماد به رحمت اله کندیم یادآوریداستان به ما  نیمنجر شود. ا یقرآن یهااز آموزه

 حرکت کرد. یاله تینور و هدا یسو

 )ع( ونسیداستان  یروانشناخت راتیتاث

است  یمیداستان شامل مفاه نیاست. ا یو بررس لیقابل تحل زین یبلکه از منظر روانشناخت یعرفان دگاهینه تنها از د می)ع( در قرآن کر ونسی داستان

 تواندیم میمفاه نیاز ا کینجات، صبر و استقامت اشاره کرد. هر  د،یبه توبه، ام توانیم میمفاه نیبر روان انسان دارد. از جمله ا یقیعم راتیکه تاث

 .(9)او کمک کند  هیروح تیفرد و تقو یروان تیبه بهبود وضع

 بر روان انسان یمانیتوبه و پش ریتاث

است که در آن فرد به  یندیدارد. توبه، فرا یادیز یروانشناخت راتی)ع( است که تاث ونسیدر داستان  میمفاه نیتراز مهم یکی یمانیو پش توبه

. تاس تیاهم یدارا زین یروانشناخت دگاهیبلکه از د ینیعمل، نه تنها از نظر د نی. اکندیاشتباهات خود اعتراف کرده و از خداوند طلب بخشش م

. در (2)کمک کند  یروان یهاو کاهش اضطراب و تنش یجانیه هیبه تخل تواندیمعتقد است که اعتراف به اشتباهات و طلب بخشش، م دیفرو

فرد و بازگشت به  یروان تیبه بهبود وضع تواندیو اصلاح رفتار م یمانیکه پش دهدیخداوند نشان م ی)ع(، توبه و بازگشت او به سو ونسیان داست

 .(3)حالت تعادل منجر شود 

 یروان تیو نجات در تقو دیام نقش

که در شکم نهنگ گرفتار بود، با  یادکنندهیو ناام کی)ع( در لحظات تار ونسی)ع( است.  ونسیمهم در داستان  میمفاه گریاز د زیو نجات ن دیام

است.  تهقرار گرف دیمورد تاک اریبس زیگرا نمثبت یمفهوم در روانشناس نیو نجات، توانست بر مشکلات خود غلبه کند. ا یبه رحمت اله دیبر ام هیتک

منجر  یاز زندگ تیرضا شیو افزا یروان تیبه تقو تواندیم ینیبو خوش دیگرا، معتقد است که اممثبت یروانشناس گذارانانیاز بن یکی گمن،یسل

 .(13)است  یروان تیآن بر بهبود وضع ریو تاث مانیقدرت ا دهندهنشان ،یبه نجات و رحمت اله دی)ع(، ام ونسی. در داستان (11)شود 

 یدیو مقابله با ناام استقامت

 اریبس طیدر شرا یکه حت دهدیمفهوم نشان م نی)ع( است. ا ونسیبزرگ داستان  یهااز درس یکی زیو استقامت در مواجهه با مشکلات ن صبر

 تیمهم شخص یهایژگیبه عنوان و یآوراستقامت و تاب ،یبود. در روانشناس دواریام یاستقامت کرد و به رحمت اله دیبا زین دکنندهیسخت و ناام

)ع(،  ونسی. در داستان (12)شود  تریتر و قومقاوم یبه فرد کمک کنند تا در مواجهه با مشکلات، از لحاظ روان توانندیکه م شوندیم تهشناخ

 .(7)است  هایانسان در مواجهه با سخت یو روح یاز قدرت روان یاستقامت و صبر او در شکم نهنگ، نماد

 ی)ع( در روانشناس ونسیداستان  یدرمان یکاربردها
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 رگذاریو تاث قیعم میداستان، با مفاه نی. اردیمورد استفاده قرار گ یدرماندر مشاوره و روان یابزار درمان کیبه عنوان  تواندی)ع( م ونسی داستان

 ها کمک کند.آن هیروح تیافراد و تقو یروان تیبه بهبود وضع تواندیخود، م

 یدرمان)ع( در مشاوره و روان ونسیاز داستان  استفاده

افراد مورد  یروان تیو بهبود وضع هیروح تیتقو یروش موثر برا کیبه عنوان  تواندیم ینیها و متون داستفاده از داستان ،یدرمانمشاوره و روان در

تا به افراد در  نددرمانگران کمک کبه مشاوران و روان تواندینجات و استقامت، م د،یچون توبه، ام یمی)ع( با مفاه ونسی. داستان ردیاستفاده قرار گ

 یبخش برامثبت و الهام یالگو کیبه عنوان  تواندیداستان م نی. ا(6)ارائه دهند  یمناسب یراهکارها ،یزندگ یهامواجهه با مشکلات و چالش

 .(14) ردیقرار دارند، مورد استفاده قرار گ دکنندهیناام طیکه در شرا یافراد

 هیروح تی)ع( به عنوان ابزار تقو ونسی داستان

 یاست که حت نیدهنده اداستان، نشان نی. اردیافراد مورد استفاده قرار گ هیروح تیتقو یابزار قدرتمند برا کیبه عنوان  تواندی)ع( م ونسی داستان

ها و با چالش اجههبه افراد کمک کند تا در مو تواندیمفهوم، م نیبر مشکلات غلبه کرد. ا د،یو ام مانیبر ا هیبا تک توانیم زین طیشرا نیتردر سخت

داستان در جلسات مشاوره و  نی. استفاده از ا(10)خود گام بردارند  یروان تیبهبود وضع یخود را حفظ کنند و به سو هیروح ،یزندگ یهایسخت

 .(9)خود بپردازند  یروان تیو بهبود وضع هیروح تیداستان، به تقو نیبه افراد کمک کند تا با الهام از ا تواندیم یدرمانروان

 یاسهیمقا یآن بر روان انسان پرداخته است. در ادامه، به بررس راتی)ع( و تاث ونسیداستان  میمفاه یروانشناخت لیبخش به طور جامع به تحل نیا

 پرداخت. میخواه یمتون عرفان ریمشابه در سا می)ع( با مفاه ونسیداستان 

 یمتون عرفان ریمشابه در سا می)ع( با مفاه ونسیداستان  سهیمقا

 یهادر داستان میمفاه نی. اشودیو استقامت شناخته م ،ینماد قدرتمند از توبه، رحمت اله کیبه عنوان  یاسلام یعرفان اتی)ع( در ادب ونسی داستان

( به دنبال ع) یداستان، موس نی)ع( و خضر )ع( است. در ا یداستان موس نه،یزم نیبرجسته در ا یهااز مثال یکی. خوردیبه چشم م زین یعرفان گرید

مانند  زیداستان ن نی. ا(1)صبر و استقامت است  ازمندیکه ن شودیروبرو م یمختلف یهاو با آزمون رودیم یدانش و حکمت اله افتنی یخضر )ع( برا

فرد  یو معنو یبه رشد روح تواندیدهد که چگونه مواجهه با مشکلات میو نشان م کشدیم ریرا به تصو یعرفان قیعم می)ع(، مفاه ونسیداستان 

 منجر شود.

 در قرآن امبرانیپ گرید یهابا داستان سهیمقا

شامل  زی)ع( ن میدارد. به عنوان مثال، داستان حضرت ابراه یاریبس یهاها و تفاوتدر قرآن شباهت امبرانیپ گرید یها)ع( با داستان ونسی داستان

 مانیو ا ر)ع(، با صب لیماعکردن فرزندش اس یمانند دستور قربان ،یاله شاتی)ع( در مواجهه با آزما میاست. ابراه یعناصر توبه، صبر و رحمت اله

قرآن  امبرانیپ یهااز داستان یاریدر بس ،یمانند توبه، صبر و رحمت اله یاست که موضوعات نیدهنده اها نشانداستان نی. ادهدیبه خداوند پاسخ م

 .(4)مشترک است 
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)ع( با استقامت  یبر مبارزه با ظلم و استبداد متمرکز است. موس شتری)ع( و فرعون ب یوسوجود دارد. به عنوان مثال، داستان م زین ییهامقابل، تفاوت در

دهنده تنوع ها نشانداستان نی. ا(15) دهدیرا از ظلم و ستم فرعون نجات م لیاسرائ یقوم بن تاً یو نها کشدیبه خداوند، فرعون را به چالش م مانیو ا

 است. میدر قرآن کر یو عرفان ینید میمفاه یو غنا

 هاو فرهنگ انیاد ریدر سا یعرفان یهابا داستان سهیمقا

داستان  گر،ید انیمشابه در اد یهااز داستان یکی. خوردیبه چشم م زین گرید یهاو فرهنگ انیاز اد یاری)ع( در بس ونسیموجود در داستان  میمفاه

و  رو پس از فرا رودیم نوایکه به دستور خداوند به ن شودیم یمعرف یامبریبه عنوان پ زین ونسیدر کتاب مقدس است. در کتاب مقدس،  ونسی

توبه و  میمفاه نهیدر زم یمیابراه انیاد نیدهنده اشتراکات بداستان نشان نی. اگرددیخدا بازم یو به سو کندیگرفتار شدن در شکم نهنگ، توبه م

 (.Pregill, M., 2007است ) یرحمت اله

خداوند به وضوح  یاراتا، مفهوم توبه و بازگشت به سومهاب یهاوجود دارد. به عنوان مثال، در داستان یمشابه میمفاه زیهندو ن یعرفان اتیادب در

و از  گرددیخداوند بازم یبه سو یمانیبا توبه و پش ،یپس از مرتکب شدن اشتباهات را،یشتیودهیمهم مهاباراتا،  یهاتیاز شخص یکی. شودیم دهید

 یهااز سنت یاریدر بس ،یو فرهنگ ینید یفراتر از مرزها ،یتوبه و رحمت اله میاست که مفاه نیدهنده انشان نی. اشودیمند مبهره یرحمت اله

 .(16)وجود دارد  یعرفان

و  انیاد ریدر سا یعرفان یهادر قرآن، و داستان امبرانیپ گرید یهاداستان ،یاسلام یعرفان اتیمشابه در ادب یها)ع( با داستان ونسیداستان  سهیمقا

 نی. اودجر شمن یو عرفان ینید میاز مفاه یترو جامع ترقیبه درک عم تواندیاست که م یمهم یهادهنده اشتراکات و تفاوتها نشانفرهنگ

مطرح هستند و  یبه عنوان اصول اساس یو عرفان ینید یهااز سنت یاریدر بس ،یمانند توبه، صبر و رحمت اله یمیکه مفاه دهندیها نشان مداستان

 ها کمک کنند.انسان یو روح یروان تیبه بهبود وضع توانندیم

 یریگجهینت

از  یکی)ع( به عنوان  ونسیانجام شد. داستان  می)ع( در قرآن کر ونسیداستان  یروانشناخت راتیو تاث یجوانب عرفان یپژوهش با هدف بررس نیا

منجر شود. در  یو عرفان یاسلام یهااز آموزه یبه درک بهتر تواندیاست که هر کدام م یاهیو چندلا قیعم میمفاه یدارا ،یمهم قرآن یهاداستان

)ع( به عنوان نماد  ونسی تیشخص ریتفس نیصبر و استقامت و همچن ،یمانند توبه، رحمت اله یمیداستان شامل مفاه نیا یعرفان لیتحل ق،یتحق نیا

 یدرمانانآن در مشاوره و رو یدرمان یها و کاربردهاداستان بر روان انسان نیا یروانشناخت راتیتاث نیقرار گرفت. همچن یانسان عارف مورد بررس

 شد. لیتحل

و استقامت در مواجهه با مشکلات،  یروان تیو نجات در تقو دیخدا، نقش ام یتوبه و بازگشت به سو می)ع( با مفاه ونسینشان داد که داستان  جینتا

 یهاو داستان یاسلام یعرفان اتیادب ریسا رمشابه د میداستان با مفاه نیا ن،ی. همچن(9)افراد کمک کند  یو روح یروان تیبه بهبود وضع تواندیم

 بود. یمهم یهادهنده اشتراکات و تفاوتشد که نشان سهیها مقاو فرهنگ انیاد ریدر سا یعرفان یهاداستان یدر قرآن و حت امبرانیپ گرید
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 ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیاز پ ی. برخردیمختلف مورد استفاده قرار گ یهانهیدر زم ندهیآ قاتیتحق یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیپژوهش م نیا

 عبارتند از:

 تواندیم امبرانیپ گرید یها)ع( با داستان ونسیداستان  یهاها و تفاوتشباهت یدر قرآن: بررس امبرانیپ گرید یهابا داستان شتریب یاسهیمقا لیتحل

 .(4)منجر شود  یو عرفان ینید میاز مفاه یبه درک بهتر

 یهاها در فرهنگبر روان انسان یقرآن یهاداستان ریتاث یچگونگ لیمختلف: تحل یهادر فرهنگ یقرآن یهاداستان یروانشناخت راتیتاث یبررس

 .(7)منجر شود  یدرمانها در مشاوره و روانداستان نیا یاز کاربردها یبه درک بهتر تواندیمختلف م

)ع( در جلسات  ونسیاستفاده از داستان  یاثربخش یبررس یبرا یتجرب قاتی: انجام تحقیدرمان)ع( در روان ونسیکاربرد داستان  یتجرب مطالعه

 .(6)کند  پژوهش کمک نیا یهاافتهی تیو تقو دییبه تا تواندیم یدرمانمشاوره و روان

 )ع( ونسیداستان  یو روانشناخت یعرفان راتیدر مورد تاث یینها یریگجهینت

به بهبود  تواندیاست که م یقیعم یو روانشناخت یعرفان میمفاه یمهم و آموزنده، دارا یهااز داستان یکیبه عنوان  می)ع( در قرآن کر ونسی داستان

 یوانو ر یسلوک عرفان ریدهنده مسصبر و استقامت، نشان ،یتوبه، رحمت اله میداستان با مفاه نیها کمک کند. اانسان یو روان یروح تیوضع

 خود تجربه کند. یدر زندگ تواندیم یاست که هر انسان

عبور  هایخدا، توانست از مشکلات و سخت یسو )ع( به عنوان نماد انسان عارف، با توبه و بازگشت به ونسیداستان نشان داد که  نیا یعرفان لیتحل

 .(3)است  هشد دییقرار گرفته و تا یبه طور گسترده مورد بررس زین ینید پردازانهیدر آثار عرفا و نظر میمفاه نی. اابدیدست  یکند و به رحمت اله

به  تواندیو نجات، و استقامت در مواجهه با مشکلات، م دیام ،یمانیچون توبه و پش یمیداستان نشان داد که مفاه نیا یروانشناخت لیتحل ن،یهمچن

قرار  دهمورد استفا یدرمانابزار موثر در مشاوره و روان کیبه عنوان  تواندیداستان م نیافراد کمک کند. ا یروان تیو بهبود وضع یروان تیتقو

 .(2)افراد کمک کند  یو روان یروح تیو به بهبود وضع ردیگ

 ،یو معنو ینید یهااز آموزه یمنبع غن کیخود، به عنوان  یو روانشناخت یعرفان می)ع( با مفاه ونسیگرفت که داستان  جهینت توانیم ت،ینها در

 تفادهمورد اس یدرماندر مشاوره و روان یو درمان یابزار آموزش کیافراد کمک کند و به عنوان  یروان تیو بهبود وضع مانیا قیبه تعم تواندیم

 یو ارتقا یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیداستان م نی)ع(، نشان داد که چگونه ا ونسیداستان  یجامع و تخصص لیپژوهش با تحل نی. اردیقرار گ

 ها کمک کند.انسان یو روح یسطح روان

 تعارض منافع

 .ندارد
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 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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