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Abstract 

 

Prayer, as one of the fundamental elements of religion and mysticism, plays a very important role in the 

daily lives of Muslims. In Islamic mysticism, prayer is not only used as a tool for communication with 

God, but it is also recognized as a means to achieve inner peace and mental health. This article examines 

the role of prayer in Islamic mysticism and its effects on mental health. In sum, prayer, as one of the 

important tools in Islamic mysticism, plays a very significant role in improving mental health and 

increasing inner peace. Prayer and religious practices can be effectively used as methods for reducing 

stress and anxiety and strengthening the spiritual connection with God. Regular performance of prayer 

and religious practices can help strengthen faith, increase life satisfaction, and improve mental health. 

Further research in this area can contribute to the development of knowledge about the effects of prayer 

on mental health and spirituality and facilitate the improvement of individuals' quality of life. 
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 آن بر سلامت روان ریو تاث ینقش دعا در عرفان اسلام

 

 1سیما امامی

 

 * رانیبجنورد، ا ،یبجنورد، دانشگاه آزاد اسلامگروه حقوق، واحد . 1

 

 چکیده

. در عرفان کندیم فایروزمره مسلمانان ا یدر زندگ یمهم ارینقش بس ،یو عرفان ینیعناصر د نیتریاز اصل یکیدعا به عنوان 

به  یابیدست یبرا یالهیان وسبلکه به عنو رد،یگیابزار ارتباط با خداوند مورد استفاده قرار م کیدعا نه تنها به عنوان  ،یاسلام

آن بر سلامت  راتیاثو ت ینقش دعا در عرفان اسلام یمقاله به بررس نی. در اشودیشناخته م زین انو سلامت رو یآرامش درون

ر بهبود سلامت روان د یمهم ارینقش بس ،یمهم در عرفان اسلام یاز ابزارها یکیدر مجموع، دعا به عنوان  .میپردازیروان م

هش استرس و اضطراب کا یموثر برا یهااز روش یکیبه عنوان  توانندیم ینیدارد. دعا و عبادات د یآرامش درون شیو افزا

 شیافزا مان،یا تیبه تقو تواندیم ینی. انجام منظم دعا و عبادات درندیبا خداوند مورد استفاده قرار گ یارتباط معنو تیو تقو

 راتیتاث نهیانش در زمدبه توسعه  تواندیم نهیزم نیدر ا شتریب یهاکمک کند. پژوهش یو بهبود سلامت روان یاز زندگ تیرضا

 .دینما لیافراد را تسه یزندگ تیفیکمک کند و بهبود ک تیدعا بر سلامت روان و معنو

 دعا، عرفان اسلامی، سلامت روان.کلیدواژگان: 
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دعا نه تنها به  ،ی. در عرفان اسلامکندیم فایروزمره مسلمانان ا یدر زندگ یمهم ارینقش بس ،یو عرفان ینیعناصر د نیتریاز اصل یکیدعا به عنوان 

شناخته  زین انو سلامت رو یبه آرامش درون یابیدست یبرا یالهیبلکه به عنوان وس رد،یگیابزار ارتباط با خداوند مورد استفاده قرار م کیعنوان 

 .میپردازیآن بر سلامت روان م راتیو تاث ینقش دعا در عرفان اسلام یمقاله به بررس نی. در اشودیم

مورد توجه قرار گرفته است. دعا  یعرفان یهابه خداوند و تجربه یکینزد یبرا یروحان یابزارها نیتراز مهم یکیبه عنوان  یدر عرفان اسلام دعا

 حسوببا خداوند م یارتباط معنو تیروح و تقو ریتطه یبرا یدرخواست حاجات از خداوند است، بلکه ابزار یبرا یالهینه تنها وس دگاهید نیدر ا

هستند که در  ییاز دعاها ییهااند، نمونه)ع( نقل شده یصباح که از امام عل یو دعا لیکم یمانند دعا یمعروف ی. به عنوان مثال، دعاها(8) شودیم

 .(9)بر سلامت روان افراد دارند  یقیعم راتیدارند و تاث یاژهیو گاهیجا یعرفان اسلام

 کنند،یکه به طور منظم دعا م یبر سلامت روان داشته باشند. افراد یادیمثبت ز راتیتاث توانندیم ینینشان داده است که دعا و عبادات د قاتیتحق

مطالعه نشان  کیمثال،  انهستند. به عنو یشتریب تیاحساس آرامش و امن یو دارا کنندیاز استرس و اضطراب را تجربه م یمعمولاً سطوح کمتر

 شیکند و اعتماد به نفس آنها را افزا جادیافراد مبتلا به درد کمر ا یروان تیدر وضع یبهبود قابل توجه تواندیداده است که انجام منظم نماز و دعا م

 .(10)دهد 

به افراد کمک کند تا از  تواندیم یو روحان یذهن تیفعال کیدعا بر سلامت روان، کاهش استرس است. دعا به عنوان  راتیتاث نیتراز مهم یکی

 توانندیم یاسلام ینشان داده است که دعاها یا. به عنوان مثال، مطالعهابندیدست  یو به آرامش درون رندیو مشکلات روزمره فاصله بگ هاینگران

 ینینشان داده است که دعا و عبادات د یگرید قاتیتحق ن،ی. همچن(11)بدن و کاهش استرس در افراد سالم کمک کنند  یکیامنیبه بهبود تعادل د

 .(12)رند یمسلمانان مورد استفاده قرار گ انیموثر مقابله با استرس و اضطراب در م یهااز روش یکیبه عنوان  توانندیم

افراد کمک کنند. در  انیم یحس همبستگ جادیو ا یارتباطات اجتماع تیبه تقو توانندیدارند، بلکه م یفرد راتینه تنها تاث ینیو عبادات د دعا

 یحس همبستگ جادیو ا یروابط اجتماع تیاز عوامل مهم در تقو یکیبه عنوان  توانندیمشترک م یعباد یهاو مراسم یجمع یدعاها ،یعرفان اسلام

ارتباطات  تیحس مشترک و تقو جادیبه ا توانندیم یجمع ی. به عنوان مثال، نماز جماعت و دعاها(13) رندیافراد جامعه مورد استفاده قرار گ انیم

 .(14)کنند  لیآنها را تسه یافراد کمک کنند و بهبود سلامت روان انیم یاجتماع

و  مانیا تیبه تقو تواندیم ینی. انجام منظم دعا و عبادات دشودیمحسوب م یدر عرفان اسلام یرشد معنو یاصل یاز ابزارها یکیبه عنوان  دعا

 یروان یهابه بهبود حالت توانندیم ینینشان داده است که دعا و عبادات د یافرد منجر شود. به عنوان مثال، مطالعه یمعنو یهاعمق تجربه شیافزا

با خداوند و  یارتباط معنو تیاز عوامل مهم در تقو یکیبه عنوان  تواندیدعا م ن،ی. همچن(15)کمک کنند  یاز زندگ تیرضا شیمثبت و افزا

 .(16) ردیبه او مورد استفاده قرار گ یکیاحساس نزد شیافزا

 توانندیم قاتیتحق نیانجام شود. ا هنیزم نیدر ا یشتریب قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ ،یمثبت دعا بر سلامت روان و رشد معنو راتیتوجه به تاث با

در  یدفر یهاتفاوت یکه به بررس یمطالعات ن،یبپردازند. همچن یدعا بر کاهش استرس، اضطراب و بهبود سلامت روان راتیتاث ترقیدق یبه بررس
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. (17)کمک کنند  یو روانشناس نید نیحوزه و فهم بهتر ارتباط ب نیبه توسعه ا توانندیم پردازند،یم یها بر سلامت روانآن راتیدعا و تاث یهاتجربه

 یعموم یآگاه شیدانش و افزا نیج ایبه ترو تواندیم ینیدعا و عبادات د نهیدر زم یها و جلسات آموزشکارگاه یبرگزار ،یقدم عمل کیبه عنوان 

 .(18)کمک کند  نهیزم نیدر ا

دارد. دعا و  یآرامش درون شیدر بهبود سلامت روان و افزا یمهم ارینقش بس ،یمهم در عرفان اسلام یاز ابزارها یکیدعا به عنوان  ،مجموع در

. رندیبا خداوند مورد استفاده قرار گ یارتباط معنو تیکاهش استرس و اضطراب و تقو یموثر برا یهااز روش یکیبه عنوان  توانندیم ینیعبادات د

 نیدر ا شتریب یهاکمک کند. پژوهش یو بهبود سلامت روان یاز زندگ تیرضا شیافزا مان،یا تیبه تقو تواندیم ینیانجام منظم دعا و عبادات د

حس  .دینما لیافراد را تسه یزندگ تیفیکمک کند و بهبود ک تیدعا بر سلامت روان و معنو راتیتاث نهیبه توسعه دانش در زم تواندیم نهیزم

 در افراد کمک کنند. یاز زندگ تیو رضا یخوشبخت

 تعارض منافع

 .ندارد

 مشارکت نویسندگان

 برابری داشتند.نگارش این مقاله نقش یکسانی ایفا نموده و مشارکت تدوین و در طبق اظهارات نویسندگان، تمامی نویسندگان 
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